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“啦啦队”提前“排练”

“今晚7点，吃‘余’去”“海大还是溪大？”“海再大，也
是输（曙）”“‘奉’来了，‘宁’蛏不住了”……比赛还没开
始，各种宣传口号“火药味”十足。

场下“激情开麦”，场上的激烈程度也“分毫不让”。
“浙BA”的球员来自各行各业，包括教师、学生、快递

员、程序员等，这种“全民草根”的新模式，拉近了大众与
球员的距离。

尽管是“草根选手”的比赛，来到场上，每一位观众仍

然感到“热血沸腾”，因为球员们携手奉献了一场场拼尽全
力、激动人心的比赛。

当天的每场比赛，全场掌声频频雷动。
现场的观众准备了应援横幅、手举牌、应援棒，球迷

中间还有很多中小学生，和家人一起组团来看球，堪称
“最强氛围组”。

“比赛真是超乎意料的激烈，大家都很拼，我们今天
特地从慈溪过来，为我们的球员加油，他们很给力，拿下
了首战胜利。”慈溪啦啦队成员赵女士说。

“鄞州，加油！鄞州，必胜！”开赛前，鄞州啦啦队还开

始了“紧锣密鼓”的气势训练上。
“我们啦啦队成员来自各行各业，今天一下班就赶过

来，为我们鄞州队加油，为他们点赞！”鄞州啦啦队成员、
中国插花艺术馆工作人员陈慕榕说。

可以说，每一队的“氛围组”拿出极大热情，把“情绪
价值”拉满。

现场气氛“燃”起来了

“城隍爷”现场分发礼包，王安石穿越千年“回到”宁
波，小朋友们上演“哪吒闹海”“跑马灯”……

比赛间隙，现场节目“异彩纷呈”，点燃赛场氛围。
当天，4位来自宁波交响乐团的青年小提琴演奏家，

打破常规，把交响乐的优雅带到“浙BA”的赛场。
少儿街舞《闹海》更是“气势”十足，宁海县青少年活

动中心红领巾艺术团的“小哪吒”朝气蓬勃、虎虎生威，也
将宁波文化艺术教育普及的成果展示在“浙BA”赛场上。

海曙队把“城隍爷”和4位“仙女”请到了现场，为海曙
队加油。

“今天我们扮演的是‘城隍爷’和4位‘仙女’，以送祝
福的方式，为观众朋友分发了地地道道的海曙特产，有油

炸汤圆、油赞子、天一阁文创等。”“仙女”胡道燕说。
在鄞州队和余姚队比赛的中场，则上演“‘二王’先贤

来助阵”创意节目，两位身着宋代服饰的演员，一位扮演哲
学家、文学家王阳明，另一位化身政治家、改革家王安石，
他们穿越时空而来，让观众在现场感受体育竞技魅力的同
时，也能领略到宁波深厚的文化底蕴。

此外，宁波市体育发展中心内广场还设有文旅、体
育、美食、老字号集市等互动体验区域，面向市民和球迷
开放。

记者 袁先鸣 邹鑫 王思勤

7 月 16 日 ，
2025 浙江省城市
篮 球 联 赛（“ 浙
BA”）宁波赛区
的比赛，在宁
波市体育发
展中心体育
馆和奉化体
育中心体育
馆同步开打。

谁将成为甬城
篮球“一哥”，获得
代表宁波出战下一
阶段比赛的资格；
哪些球员又将脱颖
而出，组成另一支
宁波队。悬念等待
揭晓。

在首个比赛日
中，共有8支区（县、
市）代表队出战，分
别是海曙队、慈
溪队、宁海队、
奉化队、鄞州
队、余姚队、
象山队和江
北队。
最终，慈溪

队以81比76战胜
海曙队，奉化队以
79比76战胜宁海
队，余姚队以72比
64战胜鄞州队，江
北队86比67大胜
象山队，4 场比赛
中，3场都是险胜。

7月16日晚，“浙BA”宁波赛区预选赛
首轮，象山队和江北队在奉化区体育中心
体育馆展开小组赛对阵。江北队凭借更为
雄厚的内线实力和外围三分球命中率，以
86比67战胜对手。

“年糕劲道，江北风暴！”江北队这句口
号的含义是：“年糕要经千锤百炼，才够劲
道，江北队也是赛场见真章，越打越有劲！”

在这场比赛中，江北队打出了自己的
“劲道”。虽然第一节他们以20比21落后
于象山队，但是从第二节开始，江北队“内
外开花”，反超比分并不断扩大领先优势。
到最后一节，更是将替补席上多名队员轮
换上场，最终以19分的领先优势结束比赛。

江北队多人得分上双，其中包括6号队
员何挺。何挺的身份有点特别，担任着宁
波市江北区篮球协会主席职务，他是本次

“浙BA”宁波赛区预选赛中，唯一作为队员
登场参赛的区（县、市）篮协主席。他也是

一位企业家，前阵子还在欧洲出差。近日，
“宁波‘霸总’从欧洲飞回参加‘浙BA’”的
消息广为传播。对此，何挺表示：“这个梗
已经过去了，我时差早就倒过来了！”

本场比赛中，何挺作为江北队外线核
心，表现不俗。记者问他命中了几个三分
球，他记得很清楚：“我投进三个三分球，一
个两分球，总共得到11分。今天对自己的
表现还算满意吧，给自己打9分。”更让他满
意的是团队的发挥：“结果和我们赛前预计
的差不多，因为我们做了充分的准备，研究
过对手的一些特点。”

“浙BA”不止于赛场，象山队虽然首
场比赛输了，但是他们的啦啦队是赢家。
本场比赛中，象山啦啦队的成员头顶鱼蟹
造型装扮现身看台，激情为自家队伍助
威，并向看台观众抛送米馒头、海鲜面等
特色美食以及各种文创产品，受到大家热
烈欢迎。

7月16日晚，“浙BA”宁波赛区，备受瞩
目的鄞州队与余姚队的对决中，余姚队历经
四节苦战，最终以72:64的比分战胜鄞州队，
拿下首胜。现场气氛热烈，呐喊声与晚风交
织，将夏夜点燃。

比赛全程扣人心弦。第三节末段，鄞州
队强势反扑，一度把分差缩小至个位数。进
入关键的第四节，鄞州队球员张叶迪在比赛
还剩8分30秒时，于底角命中三分，实现本场
首次比分反超。但余姚队反应迅速，立刻以
一记三分球重新夺回领先优势，并将胜势保
持到终场。

赛后，余姚队主教练陆峰乔表示：“这是
一场势均力敌的较量，赛前我们就做好了苦
战准备。第三节队员体能虽有波动，但及时
调整防守后，成功的顶住了压力，打出了应有
的水平。”

当晚，奥运射击冠军杜丽作为特邀嘉宾
现身球场。刚结束全国射击锦标赛暨选拔赛
的她，因9月将在此举办的国际射联世界射
击联赛而来宁波适应场地。这是她首次到访
宁波，谈及对这座“冠军之城”的初印象，杜丽
直言“超出预期”。她惊叹于新建射击馆“国
际一流”的水准，感受到了宁波对体育的满满
诚意。

踏入“浙BA”赛场，杜丽体验到与专业竞
技赛场截然不同的氛围。看台上加油声此起
彼伏，球员们专注拼抢，“少了些紧张，多了份
纯粹的快乐”。杜丽表示，自己第一次近距离
感受民间赛事的活力，被这份发自内心的热
爱所打动，直言“比金牌更动人”。

当被问到支持哪支队伍时，她表示输赢
并非全部，运动员在赛场上释放热爱，现场观
众尽情享受快乐，就是最好的结果。

7月16日下午，2025浙江省城市篮球联
赛（“浙BA”）宁波赛区预选赛鸣哨开球。在奉
化区体育中心体育馆进行的A组一场较量中，
主场作战的奉化队在2900多名观众加油助威
声中，以79比76险胜宁海队，取得开门红。

在比赛开场之前，氛围早已拉满。奉化
网友喊话：阿海，放马过来！小小白枇杷，拿
捏！轻松拿捏“宁”！

宁海球迷回应：阿奉，到你地盘了，我们
“海”是不怕！主场又如何，“海”是照拔不误！

当然，除了隔空放“狠话”的硬怼，他们也
有委婉“客套”的模式。

奉化人写了一封信：“阿海吾友：今年的
水蜜桃格外甜，特意留了几颗最大最甜的给
你们。吃完桃子，再来一场甜蜜的较量，如
何？同为‘浙BA’赛场上的‘山海CP’，我们
敬重宁海的古戏台雅韵、温泉柔情，更欣赏你
们‘徐霞客开篇地’的豪迈。但现在，奉化要
以一颗水蜜桃的‘外柔内刚’与青蟹挥舞的蟹
钳来一场硬碰硬的实力较量……”

宁海人当然有回复：“阿奉亲启：承蒙蜜

桃相赠，桃香已醉倒半壁东海云顶！桃肉如
蜜汁，桃核如金石——这般‘外柔内刚’的宣
战书，阿海岂有不接之理？且让山海再相逢，
以浪为鼓，以峰为旗，共赴这场‘甜刚并举’的
浙BA之约！”

球场里，奉化球迷自然声势浩大，也有不少
宁海球迷组团而来。双方球迷阵容各自擂鼓呐
喊，为自己家乡的球队不遗余力助威加油。

双方球员赛场相见，各以一记三分球开
局，之后的进程跌宕起伏。第一节宁海队21
比15领先，第二节奉化队追上比分。下半场
双方比分胶着，交替领先，比分差距维持一球
之差。

关键时候，奉化队打出一波小高潮，连得8
分，以74比69领先对手。紧接着宁海队又掀
起反攻，将比分反超，75比74领先1分。直到
最后5秒，奉化队利用对手犯规获得罚球机
会，7号球员何袁两罚皆中，比分定格79比76。

本场比赛，东道主选手何袁独得20分，
是本场比赛得分王。他说，接下来的比赛继
续为大家“奉”战到底！

“这氛围，比职业赛场还燃！”7月16日
下午，2025浙江省城市篮球联赛（“浙BA”）
宁波赛区预选赛首战落幕，慈溪队以81比
76险胜海曙队，用一场焦灼的胜利点燃了
全城篮球热情。其中，慈溪队27号球员杜
慕煜独砍26分。

当天，比赛现场座无虚席，球迷的呐喊
声几乎掀翻体育馆屋顶。

一开场，慈溪队便凭借默契的配合和
出色的战术，占据了领先优势。海曙队也
不甘示弱，采取内突外投的战术，多次缩小
比分差距。

进入第四节，两队依然互不相让，展开
了激烈的对攻。比赛还剩3分多钟时，海曙
队凭借内线强点陈泓裕的连续得分，将分
差缩小至2分，现场气氛紧张到窒息。此时
杜慕煜在弧顶接球，面对防守果断起跳，三
分球应声入网——这记进球不仅将比分拉
开到5分，更彻底浇灭了对手的反扑气焰。

杜慕煜在接受采访时给自己打了 8

分：“第三节一度打不开局面，我自己也
急了，出现不少失误。但教练暂停后，
我们全队拧成一股绳，总算把局面掰了
回来。”

令人意外的是，慈溪这支配合默契的
队伍，赛前仅合练一天，只练了一两个战
术。“主要是准备会开得细，教练布置的任
务，我们在场上坚决执行。”杜慕煜透露，球
队组建比较仓促：7月1日还在打慈溪本地
的“三禾杯”，13日结束赛事后接到“浙BA”
通知，14日匆匆合练一天便登场作战，队员
们平时分散在慈溪各支球队中，几乎没有
并肩作战的经历。

这位“即插即用”的得分手，本职是宁
波轨道交通的员工。“我们单位有篮球队，
一周两练，还打市国资委和全省的比赛。”
杜慕煜笑称，篮球早已是生活的一部分。

最后，他对着镜头向球迷鞠躬：“特别
感谢慈溪老乡，这么热的天，专门赶过来。
这份支持，就是我们拼到底的动力！”

“城隍爷”现场分发礼包、小朋友们上演“哪吒闹海”

看“浙BA”，快乐最重要！
7 月 16 日，“浙 BA”宁

波赛区预选赛正式开始。
场上，球员们激战正酣，

场外，“浙 BA”氛围组也全
面上线，一场“氛围战”正轰
轰烈烈地打响。

“浙BA”宁波赛区开赛

首日4场比赛，3场都是险胜

慈溪队81 比76 胜海曙队比分播报

一天合练赢下“浙BA”首战
杜慕煜独砍26分,成“关键先生”

江北队86 比67 胜象山队比分播报

“内外开花”不断扩大领先优势

劲道年糕炒了象山海鲜

奉化队79 比76 胜宁海队比分播报

水蜜桃对上白枇杷

最后5秒决出胜负

余姚72 比64 胜鄞州比分播报

奥运冠军杜丽现身球场

见证“浙BA”激情

记者 戴斌 邹鑫 袁先鸣 蒋晗炘 崔引
通讯员 周力

现场球迷为队员加油现场球迷为队员加油。。


