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学科
巡礼礼

科室以功能重建+美学修复为
双核驱动，聚焦女性产后修复与儿
童创伤康复两大领域。

产后康复整形：针对腹直肌分
离、剖腹产疤痕、乳房下垂等问题，
开展腹壁紧致术、疤痕修复术及脂
肪移植丰胸等。

女性私密整形：完成阴道紧缩、小

阴唇整形等手术，提升生活质量。
儿童烧伤及先天畸形救治：建

立儿童烧伤急救—植皮—疤痕管
理链条，并矫正先天性体表畸形。
同步精进眼鼻整形、注射微整等常
规项目，与上海九院等机构合作，
为追求品质生活的女性提供安全
医美服务。

全周期守护，多学科并进

宁大附属妇儿医院特色专科
妇幼健康网

作为一家以妇产科、儿科为主要专科的三级甲等妇幼保健院，宁波大学附属妇女儿童医院在五十年的发展历程中，始
终将守护甬城妇女儿童健康作为首要使命。医院不仅全力深耕妇科、产科、儿科、生殖医学等主干学科，更前瞻性地布局和
完善了中医科、口腔科、眼科、皮肤性病美容科、整形烧伤美容外科等特色专科体系。这些学科立足自身专业优势，以个性
化、全链条的服务模式，精准对接妇女儿童在不同生命周期、不同健康状态下的多元需求，共同编织了一张覆盖生命起点到
全年龄段的坚实健康防护网。

作为全国妇幼保健机构中
医药工作示范单位，中医科以

“衷中参西”为特色，打造西医辨
病—中医辨证—多途径治疗模
式，覆盖女性孕前、孕期、产后、
更年期及儿童生长全阶段。

科室创新推出未病先防体
系：组建专业宣讲团队，通过孕
妇学校、微信公众号等平台普及
中医养生知识；每年开展春季小
儿生长贴干预数千人次，运用冬
病夏治三伏贴、冬病冬治三九贴
服务慢性病患者，冬季膏方门诊
提供个性化体质调理方案。同
时开设中医体质辨识门诊、中医
儿童保健门诊，将中医药优势深
度融入健康管理。

针对妇幼疑难病症，科室设

立了10余个专病门诊，并融合
揿针、小儿推拿、中药熏蒸、穴位
贴敷、中药灌肠等30余项外治
技术，实现了“1+1＞2”的效果。

在辅助生殖领域：创新采用
中药联合耳穴埋针提升卵子质
量，以中药灌肠治疗盆腔炎性疾
病及子宫内膜异位症，运用中药
热奄包、督脉熏蒸改善子宫内膜
容受性，移植后配合安胎膏贴敷
助力胚胎稳固。

在儿科领域：依据“脾肾常
不足”理论，通过健脾益肾方、滋
阴泻火方、健脾化湿泻浊方等内
服，结合小儿推拿、厌食贴/生长
贴/早熟贴等外治法，针对性解
决儿童发育迟缓、性早熟、肥胖
等问题。

面对儿童看牙恐惧与孕产
妇口腔诊疗受限两大难题，该院
口腔科以“舒适化诊疗”和“全周
期管理”破局。科室拥有14名
专业医护人员，年门诊量达3.6
万人次。

儿童舒适化诊疗：专科团队
深谙儿童心理，针对低龄、焦虑
或心智障碍患儿，联合麻醉科开
展舒适化手术。曾有一名先天
心智障碍患儿，因20颗乳牙严
重龋坏无法进食，甚至常常痛苦
地捂着脸哭泣，经多学科协作完
成个性化手术，术后饮食与生活
质量显著改善。此类案例已成
科室常态。

在追求儿童舒适化诊疗的
同时，科室更注重儿童的早期矫

治，在6岁-12岁（替牙期）通过
干预手段调整牙齿、颌骨或肌肉
发育问题，以预防或减轻未来牙
齿畸形。因为替牙阶段通常是
黄金矫正期，此时骨骼可塑性
强，干预效果好，可大大缩短矫
治周期，降低后续矫治难度。

孕产妇口腔护航：科室为孕
产哺育期女性开辟绿色通道，提
供安全可靠的诊疗保障。一孕8
个月的孕妇因牙髓炎剧痛辗转
多家医院，最终在这里接受安
全局麻治疗，当日止痛。陈虹
羽主任强调说，孕前口腔检查
至关重要，但孕期牙髓炎、智齿
冠周炎、牙龈瘤、间隙感染等急
症也需及时干预，避免感染扩
散影响胎儿。

该院眼科聚焦儿童青少年
视觉发育关键期，构建起了集预
防—筛查—诊疗—康复于一体
的闭环管理体系。

新生儿致盲眼病阻击战：依
托广域眼底成像系统，建立成熟
的新生儿眼病筛查网，针对先天
性白内障、视网膜病变等实现早
诊早治。

近视防控战线前移：通过建
立屈光档案、医学验光及个性化

方案（如角膜塑形镜），延缓近视
进展。

疑难眼病攻坚：开展斜视矫
正术、弱视游戏化训练（3D数字
系统），并实施婴幼儿眼底手术、
泪道探通等微创治疗。

科室创新推出“家—园—医”
联动模式，深入幼儿园开展视力
筛查，提供居家训练指导；构建三
级诊疗网络，推动优质资源下沉
基层，让儿童眼病无处遁形。

科室开设小儿特应性皮炎、阴部
皮肤病、皮肤激光美容门诊等10余
个特色门诊，年服务患者7万人次。

儿童特应性皮炎（AD）全程管
理：作为宁波首个儿童AD专病门
诊，配备AD患者评估平台，提供生
物制剂等前沿治疗，并通过“互联
网+精准健康教育”实现长期随访
和全程管理。

破除阴部皮肤病隐私困境：科
室设立隐私诊区，年接诊2万例。

曾有一位50岁女性外阴瘙痒患者，
经病理确诊为罕见的乳房外湿疹样
癌，及时手术改善了预后。

美容精细化操作：针对色素
痣、皮脂腺囊肿等皮肤肿物，采用
美容缝合技术，让伤口愈合更隐
蔽、更自然！

科室依托“妇儿医美中心”及多
台高端激光设备，践行“健康医美”
理念，为皮肤病患者和求美者提供
治疗与美容一体化服务。

宁波大学附属妇女儿童医院外景

从中医未病先防的四季调理到口腔科为特殊儿童和孕产
妇破解看牙难题；从眼科为新生儿点亮“视界”到皮肤科专病专
治守护肌肤健康，再到整形外科重塑产后自信与修复儿童创
伤……宁波大学附属妇女儿童医院这五大特色专科，精准支
撑起妇女儿童全生命周期的关键健康节点。未来，医院将继
续深化内涵建设，为甬城妇幼编织更紧密的健康守护网。
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中医科 内外合治，贯通妇幼健康全周期

口腔科 聚焦特殊时期，破解诊疗痛点

眼科 关口前移，守护儿童“视界”

皮肤性病美容科 专病专治，重塑自信之美

整形烧伤美容外科 修复身心，重塑生命光彩
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