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如何既能享受西瓜的清凉，又避
免病从口入？陈医生给出了实用的
安全吃瓜建议。

在购买和储存环节，要挑选新鲜
完整的西瓜。切开后如果一时吃不
完，放在室温下要格外小心，尽量别
超过4小时，如果是高温天气，最好
在2小时内解决。超过6小时，细菌
滋生的速度就会大大加快。放进冰
箱冷藏是更好的选择，如果冰箱里有
专门的空间存放西瓜，不容易串味或
者让西瓜变干，可以不用保鲜膜。否
则，一定要用干净保鲜膜把西瓜紧密
包裹好，防止被冰箱里其他东西污
染，也避免西瓜吸收异味。

陈医生特别强调，冷藏保存的西
瓜也有保鲜期，最好在半天内吃完，
最长也不要超过一天。夏天温度高，
细菌繁殖快，食物变质的速度远超想
象。一旦闻到瓜有酸味，坚决不能再
吃，应立刻丢弃。抵抗力相对较弱的
老年人、儿童和孕妇，最好现切现吃，

尽量别碰隔夜西瓜。
此外，切瓜之前，别忘了用流动

水把瓜皮好好清洗一遍，减少表面细
菌在切开时被带进去的风险；切瓜
时，要使用专门切水果、干净且干燥
的刀和案板，避免和处理生肉、生菜
的厨具混用。

陈医生强调，如果吃了西瓜后出
现轻度腹泻，可以先在家观察。此时
最重要的是及时补充水分和电解质，
可以口服补液盐溶液，适当忌口，让
肠胃休息一下，之后可以尝试喝点米
汤、藕粉等清淡流质食物。但是，如
果出现频繁的腹泻呕吐、小便量明显
减少、高烧不退或者精神萎靡不振等
情况，就必须立即就医。

陈医生提醒，家用冰箱需要定期
清洁消毒。建议至少每个月用浓度
为75%的酒精彻底擦拭消毒冰箱内
壁和隔层一次，杀灭可能潜藏的致病
菌，为家人的饮食安全把好这道关。

记者 程鑫 通讯员 李莉

隔夜西瓜成“细菌炸弹”
9岁女童吃后上吐下泻
医生：冰箱绝不是“保险箱”

但是，这不是故事的结局，
子宫积脓往往不是“因”，而是

“果”。 是什么堵住了她的宫
颈口，制造了这个致命的“密
室”？根据赵阿姨的HPV（人
乳头瘤病毒）16、33阳性结果，
最终宫颈的病理活检给出了答
案：鳞状细胞癌。正是这个恶
性肿瘤，堵塞了正常的引流通
道，并为细菌的疯狂繁殖创造
了温床。

在接受了抗生素疗程治疗
后，陈芸主任妇科团队尽快给
她进行了根治性手术——广泛
全子宫切除、双侧输卵管卵巢
切除及盆腔淋巴结清扫术。根
据术后病理报告，患者还将继
续接受放疗。

陈芸解释，子宫积脓是一
种少见的妇科疾病，在普通妇
科人群中的发病率低于1%。
它主要发生于绝经后的老年女
性。“赵阿姨是因为子宫颈口的
引流不畅或堵塞，这就像一个
房子的下水道堵了，屋子里的
脏水自然就排不出去，越积越
多，最终发臭、滋生细菌。”导致
堵塞最常见的原因，就是恶性
肿瘤（如宫颈癌、子宫内膜癌），
或是良性狭窄、黏连、放疗后纤
维化等。

子宫积脓的临床表现非
常多样，超过一半的患者是无
症状的，而有的症状可能表现

为腹痛、发烧或阴道排液。如
果不及时治疗，子宫可能穿
孔，导致脓液流入腹腔，引发
致命的腹膜炎和败血症，甚至
危及生命。

陈芸提醒，女性绝经后，出
现任何形式的出血或异常分泌
物，都是危险信号。即便没有
这些典型的妇科症状，诸如不
明原因的体重下降、贫血等全
身性问题，也可能是妇科恶性
肿瘤的“伪装”；其次，不要认为
自己“年纪大了”就忽视妇科体
检，每年至少一次定期的妇科
常规检查和盆腔超声，而65岁
以上女性仍需要重视宫颈癌筛
查，对于及早发现子宫、卵巢的
病变至关重要。

记者 陆麒雯
通讯员 曹丽娟 文/摄

近日，70岁的赵阿姨（化姓）因不明原因的下腹痛并
伴有出血到医院就诊，发现宫腔有大量积脓，医生根据病
症抽丝剥茧，终于发现藏在疾病背后的“真凶”——宫颈
癌。医生提醒，女性朋友绝经后更要关注身体情况，尤其
出现腹痛、出血等症状要及时就医，及早处理。

炎炎夏日，冰镇西瓜成了解暑“神器”。西瓜的储存方式和存
放时间很有讲究，日前，象山一名9岁女童就因吃了冰箱里的隔
夜西瓜，上吐下泻，被紧急送医，诊断为急性肠胃炎。

“孩子昨天吃了冰箱里的隔夜西
瓜，半夜就开始拉肚子，一晚上跑了
三四次，到现在已经跑了五六趟厕所
了。”在象山县中医医院医疗健康集
团爵溪分院的中医儿科诊室，焦急的
鲍女士带着 9 岁的女儿向医生求
助。接诊的陈医生检查后发现，孩子
的血常规异常，结合病史，确诊为急
性肠胃炎。

经过口服补液盐、清淡饮食（如
米粥、素面条，忌食鸡蛋牛奶肉类）等
对症治疗3天后，孩子症状才逐渐缓
解，胃口慢慢恢复。问诊发现，让孩
子中招的，正是那块存放在冰箱里的
隔夜西瓜。

陈医生解释，隔夜西瓜的风险，
主要在于细菌污染和繁殖。切西瓜
时，如果刀具、案板不够洁净，上面可
能存在的大肠杆菌等细菌，就会随着
切口侵入到瓜瓤内部。更关键的是，

很多人以为冰箱就是安全的“保险
箱”，其实不然。家用冰箱冷藏室里
常见的李斯特菌、沙门氏菌等，在4℃
的低温环境下依然可以存活甚至繁
殖。有研究显示，家用冰箱隔层的菌
落超标率甚至高达四成以上。西瓜
本身糖分高、水分足，一旦被这些细
菌污染，就成了它们疯狂繁殖的绝佳

“培养基”，食用后极易引发感染性腹
泻，导致急性肠胃炎。

陈医生特别提醒，隔夜并非单指
放过夜的食物。只要放置时间超过8
到10小时，即可视为高风险。比如
上午10点切开的西瓜，放到晚上8
点吃，即使没过夜，也属于这个范
畴。一块隔夜西瓜能不能安全入
口，关键要看切瓜的刀具案板是否
干净、切开后是否及时放进冰箱、冰
箱里有没有其他东西污染，以及存
放的时间长短。

隔夜西瓜放倒女童

安全吃瓜有讲究

子宫像被吹胀的气球
背后“真凶”是这种癌

宫腔引流出1000毫升脓液

赵阿姨从一个月前开始莫
名下腹痛，持续半个月吃药无
好转，最近不仅出现点滴下身
出血，还伴有脓性的分泌物。
更让她不安的是，短短半个月，
她的体重竟然掉了整整 3公
斤。家人随即带赵阿姨来到余
姚市妇幼保健院妇科就诊。血
液检查证实了情况的复杂性：
不仅有严重的贫血，白细胞和
血小板也异常升高，C反应蛋
白（CRP）飙高。这一切都指向
她体内存在着一个严重的炎症

或感染源。
为了找到原因，医生安排

了妇科B超检查，结果显示赵
阿姨的子宫像一个被吹胀的气
球，有个巨大的液性暗区。医
生初步诊断为异常子宫出血，
宫腔积脓。在住院完善相关检
查后，妇科主任陈芸主任医师为
赵阿姨进行了宫腔引流手术，安
置了宫腔引流管，同时辅助抗感
染治疗，没想到宫腔引流出脓性
液体竟然有近1000毫升。赵阿
姨的腹痛感瞬时好转。

积脓往往不是“因”，而是“果”

陈医生门诊检查患儿的病情陈医生门诊检查患儿的病情。。

陈芸主任团队正在实施手术。


