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“我妈已经一个星期吃不下
饭，人也没精神，是不是肠胃出了
问题？”张奶奶的女儿带着82岁
的老母亲来到鄞州人民医院消化
内科就诊，神情焦虑。陈长喜主
任医师详细检查后发现，老人体
温偏高、精神萎靡，初步判断并非
胃病。进一步追问病史得知，入
夏以来张奶奶几乎没怎么开空
调，觉得“风扇吹着就行”，加上饮
水不多，考虑为轻度中暑。

“虽然没有热射病那么严重，
但这已经是典型的隐性中暑。”陈
长喜解释道，高温环境下人体代谢
紊乱、消化酶分泌减少，饮水少造
成消化液稀释，从而影响胃肠功
能，导致食欲下降、恶心、乏力等非
典型症状。特别是老年人，体温调
节能力差，即使长时间待在室内，
也有可能中暑。

经过治疗，张奶奶逐渐恢复，
每餐能进食小半碗面条。“以后可
不敢再硬扛了，身体垮了更麻烦。”
张奶奶的女儿感慨地说。

陈长喜介绍，当天门诊时接连
收治了3名70岁以上像张奶奶这

样的隐性中暑患者。隐形中暑是
指人在闷热、通风不良的环境中，
由于散热不佳、饮水不足等原因，
出现脱水、低钠、轻度发热、头晕乏
力等症状，但往往缺乏剧烈头痛、
意识模糊等典型中暑表现，因此极
易被忽视或误诊。

“有些老人出现胸闷、头晕，会
直接去心内科；肚子疼的病人则被
送往外科，其实这可能是中暑引起
的肠痉挛。”陈长喜建议，家中如有
高龄或慢性病人群，建议将空调温
度设定在26℃左右，避免室内外
温差过大；每日饮水要比平时多
800毫升至1000毫升，少量多次
饮用更利于吸收；如发现老人小便
减少，可能是脱水信号；出汗较多
时，可适当喝些淡盐水或盐汽水；
加强健康监测，如出现精神萎靡、
食欲减退、乏力等症状，应及时就
医，并考虑是否存在中暑可能。他
提醒，高温天，老年人、慢性病患者
尤其要注意防暑降温，保持良好生
活习惯。

记者 陆麒雯
通讯员 郑瑜 应盼宁

没胃口、没精神
是胃肠道出了问题吗？
医生：高龄老人要警惕“隐形中暑”

陈长喜正在接诊患者。资料图片

“送快递每天在外面跑，天热得
受不了，白开水喝着没滋没味，我就
靠着冰红茶、可乐‘续命’。”躺在病床
上的小张（化名）回忆道，他平均每天
要喝掉3瓶-4瓶含糖饮料，觉得又解
渴又提神，很少碰白开水。

20岁出头的小张是一名快递小
哥。最近天热出汗多，他一天要喝三
四瓶冰饮料。几天前，他在送货途中
突然感到左侧腰部传来一阵难以忍
受的剧痛，同时伴有恶心、呕吐和出
冷汗，眼前一片发黑。剧烈的疼痛让
他无法站立，便紧急打电话给同事，
后被同事送到北仑区滨海新城医院
急诊科。

急诊医生马上为小张安排了CT
检查，结果显示一颗直径约5毫米的
结石卡在了他的右侧输尿管中段，这
正是引发这场“肾绞痛”的罪魁祸首。

“像小张这样，把口感好的饮料
当做健康饮水，是当下很多年轻人的
误区。”外科赵煜韬副主任医师强调，
饮料不仅不能有效补充身体在夏季
最重要的水分，其含有的糖、酸、盐、
添加剂等成分反而会加重肾脏的排
泄负担，消耗身体水分，甚至“催生”
结石。

考虑到小张结石大小和位置，外

科团队为他实施了体外冲击波碎石
术。术后小张疼痛明显缓解，复查显
示结石已经被成功粉碎排出。

赵煜韬表示，夏季出汗多，如果
没有及时补充水分，会使尿液浓度变
高，促使晶体沉积。另外，夏季啤酒
烧烤夜宵摄入增多，其中有不少草
酸、嘌呤含量较高的食物，这些食物
代谢后会经过尿液排泄，加重泌尿结
石的发病率。“入夏以来，我们已经接
诊了二十多例泌尿结石患者，大部分

是中青年人。”
对于户外工作者和一些年轻

人，赵煜韬提醒，夏季出汗多，建议
每日饮用 2500 毫升以上的白开
水。喝水是否足够，可以根据尿液
颜色判断，一般以尿液为淡黄色为
准。要少喝或者不喝含糖饮料、浓
茶、浓咖啡，同时要调整饮食结构，
减少食用高嘌呤、高草酸食物，如
动物内脏、浓肉汤、菠菜、苋菜等。
记者 陆麒雯 通讯员 李银燕 文/摄

每天喝三四瓶冰镇饮料
“肾绞痛”找上快递小哥

吃不下饭、人没精神，最近，
宁波大学附属人民医院（鄞州人
民医院）消化内科陈长喜主任医
师门诊时接连遇到 3名出现这
种情况的老人，以为是胃肠道出
了问题，没想到是“隐形中暑”。
他提醒，夏季不仅要防范户外中
暑，更要警惕家中的“隐性中
暑”，尤其是高龄老人，稍不注意
就可能因为舍不得开空调、饮水
不足而“热出病来”。

赵煜韬正在为患者做检查赵煜韬正在为患者做检查。。

“烂皮病”
竟是乳腺癌
这种病不是女性“专利”
不能拖！

“谁能想到，这磨人的‘烂皮病’
竟是乳腺癌呢？”7月14日，71岁的彭
伯（化姓）在鄞州区第二医院甲乳外
科做完治疗后感慨。经过几次治疗，
他左乳溃烂处已结痂，困扰他一年之
久的异味也跟着消失了。

细究起来，彭伯年轻时就发现自
己的双乳比别的男性丰满些，但因为
没什么不舒服，就没放在心上。一年
前，他的左乳长了个硬块。没过多
久，硬块处的皮肤就开始红肿破溃，
慢慢地，破溃竟蔓延到全身，从头皮、
手脚、背部直至脚底……接下来的日
子里，他成了各大医院皮肤科的常
客，药膏换了一茬又一茬，可情况却
越来越糟。溃烂面不断扩大，渗液把
衣服浸湿是常事，那股难闻的气味更
是让他不敢靠近家人，连出门都得裹
得严严实实，“那段时间，觉也睡不
好，饭也吃不下，真是遭罪。”在亲戚
的劝说下，彭伯才抱着试试看的心
态，来到鄞州区第二医院甲乳外科。

接诊的童珍君主任看到彭伯的
情况，心里咯噔一下。查体过程中，
医生注意到，彭伯胸前的溃烂面已经
蔓延到乳晕周围，黑色的痂皮底下还
在渗液，隔着口罩都能闻到异味。“这
不像普通皮肤病。”凭借二十多年的
临床经验，童珍君在心里打了个问
号，当即安排了乳腺超声和病理检
查。

结果很快出来，彭伯左乳肿块直
径已达6厘米，最终被确诊为男性乳
腺癌。考虑到彭伯的皮肤破溃严重，
直接手术风险太高，童珍君主任医师
团队反复研究，为他制定了个体化治
疗方案，先进行新辅助治疗。两次化
疗联合靶向治疗后，肿瘤缩小了不
少，溃烂面也慢慢结痂愈合了。医生
由此判断，彭伯久治不愈的“烂皮
病”，极有可能是乳腺癌全身皮肤转
移导致的。

“男性乳腺问题里，良性发育占
多数，但偶尔也藏着‘定时炸弹’。”童
珍君主任表示，遇到男性乳腺发育问
题，绝不能掉以轻心，得排查是不是
药物、激素或者肿瘤引起的。“临床上
经常碰到这样的男性患者，觉得乳房
问题是女性的事。发现乳房有肿块，
要么觉得‘大男人哪会得这种病’，要
么不好意思就医，拖到肿块破溃、流
脓才来医院，这时往往已错过最佳治
疗时机。”

童珍君强调，乳房健康并不是女
性的“专利”，男性也应学会乳房“触
诊自检三步法”——沐浴时抬起手
臂，手指轻轻触摸乳晕周围，感受是
否有硬块；仰卧时四指并拢，像画圈
一样按压乳房，留意有没有边界不清
的肿块；穿衣服时多看看镜子，观察
乳头是否有回缩、溢液，或者乳房突
然变大。

医生提醒，男性一旦发现乳房异
常增大、有肿块等情况，可别因为不好
意思就拖着，一定要及时去医院检查。
记者 庞锦燕 通讯员 蒋恽 谢美君


