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近日，两名男子被工友紧急送入
北仑区滨海新城医院急诊科。他们
都是因为不慎被蜂群蜇伤，其中一人
还发生了过敏性休克，命悬一线，经
及时抢救，才转危为安。“被这么蜇一
下竟然差点没命。”事后，二人对此仍
心有余悸。

这两名患者都是园林工人，在修
剪绿化带时不慎惊扰了一处隐匿的
毒蜂窝。数十只毒蜂对他们裸露在
外的头部、颈部和手臂进行疯狂攻
击。两人虽奋力驱赶，但仍有多处被
蜇伤。随后两人坐在路边休息，感觉
到头晕、胸闷。一旁的工友看两人面
色发白、呼吸急促，就赶紧将他们俩
送进医院。

其中一位患者入院时血压仅为
60/30mmHg，意识模糊、全身皮疹、
大汗淋漓，是过敏性休克！接诊医生
联合团队立即开展施救：“开通2条
静脉通道，赶紧上肾上腺素、地塞米
松！”医护团队迅速为患者进行抗休
克、抗过敏等治疗。最终血压逐渐升
高，意识得到恢复。

“毒蜂毒液中的蛋白质成分会引
发人体免疫系统剧烈反应，若不及时
救治，可危及生命。”急诊科梅育民医
生介绍，夏季各种蜂类活动频繁，加
上人们衣服穿得单薄，蜂蜇伤较平时
明显高发。目前引起蜂蜇伤的主要
是蜜蜂和马蜂这两类。通常蜜蜂蜇
人后毒刺会留在皮肤里，一般只会引
起局部红肿、疼痛，可用肥皂水冲洗
并用卡片刮除毒刺。但马蜂毒性强，
蜇伤后疼痛剧烈，易引发全身过敏反
应，甚至导致过敏性休克危及生命。
马蜂蜇伤后应立即用醋或柠檬水冲
洗，并密切观察是否出现呼吸困难、
头晕等休克症状，必要时立即就医。

梅育民提醒，过敏体质人群被蜂
蜇伤后，即使只是单处蜇伤，也要注
意观察，若出现全身皮疹、胸闷、头晕
等过敏症状，必须立即就医。对于园
林工人等户外作业高风险人群，建议
随身携带抗过敏药物，并掌握基本的
急救知识。

记者 陆麒雯
通讯员 李银燕 文/摄

“被这么蜇一下
竟然差点没命”
被毒蜂蜇伤致过敏性休克
园林工人经急救才转危为安

北仑区滨海新城医院急诊科医务人员正在抢救患者。

最近，宁波有人因被马蜂蜇而导
致昏迷休克，此事引发了市民的关
注。其实，在每年的昆虫活跃时节，
都有类似的野蜂伤人事件。那么，我
们该如何尽量避免此类事件呢？

记者本人有20年野外自然摄影
经验，常年行走在宁波山野拍摄野生
动植物。在此期间，自然也常会与野
生蜂类“面对面”。宁波会蜇人的蜂，
除了常见的蜜蜂（野蜂与人工养殖的
蜂皆有），主要就是胡蜂科的野蜂。

马蜂也好，胡蜂也好，其实都是
属于胡蜂科的昆虫，只不过它们分
别属于马蜂亚科与胡蜂亚科。而在
民间，普通人其实对它们是不进行
细分的，而是统称为马蜂或胡蜂。
它们的体色较为鲜艳醒目，常呈黄、
红、棕、黑等颜色，这实际上就是一
种“警告色”，意思是说：“我有毒，别
惹我！”

普通的小蜜蜂虽然也会蜇人，但
通常只是有些轻微疼痛而已，通常不
会引起较大伤害。而胡蜂（包括马
蜂）则不一样，其螫针注入人体的毒

液的毒性较强，人一旦被蜇，除了很
痛以外，有时还会导致昏迷；这对过
敏体质的人来说尤其危险，严重者甚
至会有性命之忧。

那么，我们该如何避免野蜂伤人
呢？

其实，在绝大多数情况下，野蜂
并不会主动攻击人，它们蜇人是因为
受到惊扰所致。其中，不管是有意还
是无意，当人过于靠近其巢穴时，更
容易遭到野蜂的袭击。我们常以“捅
了马蜂窝”来形容由于某种行为而引
来大麻烦，其背后讲的就是野蜂为了
护巢而产生的报复行为。

因此，为避免被野蜂蜇到，平时
在外经过蜂类活动区域时，要注意观
察附近是否有蜂巢，切记不要过于靠
近，更不能在现场拿东西做出挥舞、
拍打之类的动作，以免激怒蜂群，被
它们“群起而攻之”。

另外，在野外尽量穿长袖，戴帽
子；同时避免使用香味浓烈的化妆
品、香水等，以免招来野蜂。

记者 张海华 文/摄

““我我有毒有毒，，别惹我别惹我！！””
宁波迎来高“蜂”期
野外活动须穿长袖、戴帽子，远离蜂群、蜂巢
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四明山中人工四明山中人工
放养的普通蜜蜂放养的普通蜜蜂


