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学科
巡礼礼 筑牢妇幼健康屏障

书写生命守护
据国家妇幼健康相关统

计数据显示，2024 年宁波市
孕产妇零死亡，高危孕产妇救
治成功率 100%，消除艾滋
病、梅毒和乙肝母婴传播评估
指标全部达标，儿童健康管理
指标稳居高位……这组亮眼
的数据背后，是宁波大学附属
妇女儿童医院一代代妇幼人
坚实而温暖的守护。

作为全市妇幼健康服务
的“龙头”，该院以高质量发展
为主题，聚焦妇女儿童全生命
周期健康需求，带领全市妇
幼保健服务机构，在健全服务
体系、保障母婴安全、提升儿
童健康、强化妇女保健等方面
交出高分答卷，为甬城千家万
户托起稳稳的幸福。

多年来，医院始终将体系建
设作为高质量发展的基石。通过
人员培训和数据质控等途径，确
保工作精准高效。在危重孕产妇
救治方面，协助市卫健委完成了
全市体系技术评估，采用“四不两
直”模拟演练方式对市县级救治
中心进行现场指导，并高质量完
成国家级评估系统数据上报，显
著提升了全市应急救治效能。医
院积极推进医共体背景下的妇幼
健康管理，通过定期会议、业务指
导和督导评价，促进区域协同。
同时，妇幼保健专科建设成果斐
然：成功申报孕前保健、孕产期保
健、新生儿保健和妇幼中医药四
个国家级特色专科，充分发挥专
科优势，指导基层单位创优升级，
促进区域服务能力均衡提升；积
极申报国家级胎儿心脏病母胎医
学一体化管理特色单位，推动全
市先天性心脏病产前产后一体化
管理服务规范化。

守护母婴安全是医院的
核心使命。医院不断加强孕
产期保健，线上线下开展大规
模健康宣教活动，推进精准宣
教模式；创新推广孕产妇系统
管理模式，严格落实妊娠风险
五色分级管理，常住孕产妇早
孕建卡率、产前检查率、产前
筛查率、产后访视率均超
98%，同时精准服务流动孕产
妇，利用大数据查找未建册孕
妇并推送服务信息，确保流动
人员享有同质化服务，并享受
出生缺陷预防免费项目。严
抓助产质量安全，市产科质控
中心和妇幼保健质控中心围
绕降低并发症、提升救治能力

等主题，多次举办培训和技能
竞赛。强化危急重症管理，规
范开展孕产妇、新生儿及围产
儿死亡评审和危重孕产妇报
告与评审，组织病例点评和培
训会议，关口前移提升救治水
平。爱婴医院建设持续深
化，推广自然分娩和母乳喂
养，药物性分娩镇痛比例超
过82%。消除艾滋病、梅毒
和乙肝母婴传播工作成效突
出，通过系列培训、质控、信
息化升级和反歧视宣传，24
项国考指标全部达标，治疗
率均在96%以上，连续多年
未报告艾滋病和梅毒的母婴
传播病例。

医院致力于为女性提供
贯穿一生的健康守护。“两癌”
筛查项目提质扩面，通过举办
公益巡讲、学术研讨会、微视
频竞赛、专项培训及现场工作
指导等，有效提升服务质量。
近三年完成城乡妇女免费宫
颈癌和乳腺癌检查共计56万
余人；开展适龄妇女扩面免费
宫颈癌和乳腺癌筛查共计30
万余人，宫颈癌早诊率超过
95% ,乳腺癌早诊率超过
80%。规范开展计划生育技

术服务，加强青少年及育龄人
群生殖健康宣教，建立了“青
少年友好型生殖健康服务中
心”及绿色通道，实施国家基
本避孕服务项目，保障药具质
量与便捷发放。关注特殊时
期健康，加强更年期保健门诊
建设与管理，举办培训班、健
康沙龙及科普讲座；积极开展
产后乳腺保健、盆底功能康复
等服务；持续推进孕产妇营养
促进和心理保健，全方位满足
女性健康需求。

作为全市儿童保健事业的领军单
位，医院的儿童保健学科持续书写守护
儿童的辉煌篇章。学科构建了覆盖生
长发育、营养睡眠、心理行为、康复干预
的全生命周期健康闭环。

高危儿管理构筑生命早期“防护
盾”，依托国家级儿童早期发展示范基
地，率先建立筛查-评估-干预-随访一
体化模式，运用先进技术提升早期异常
检出率。新生儿疾病筛查守护生命起
点：医院在省内率先成立首家新生儿疾
病筛查中心。20多年来累计诊治管理甲
状腺功能异常、苯丙酮尿症等患儿近
4000名，筛查率近100%，串联质谱筛查
全覆盖。孤独症谱系障碍三级网络点亮

“星星的孩子”。作为国家级培育单位和
省康复定点机构，科室率先在全省将孤
独症筛查纳入常规儿保项目（18/24月
龄），实现16-24月龄早期识别，诊断年
龄从4岁左右大幅提前至2岁左右，为
早期干预创造条件；同时开展以家庭干
预为主、医育融合的创新模式，年干预
超500例。对注意缺陷多动障碍（AD-
HD）及学习困难的学龄儿童，建立评
估-干预-学校-家庭支持全流程服务，
结合科学诊断和多模式干预改善患儿
功能。儿童心理健康服务拓展新领域，
引进国内知名专家，成立博士工作站，为
儿童情绪障碍、行为问题提供专业化诊
疗支持。

作为国家级儿童早期发展示范基
地、市级重点扶植学科，不断实现学科
发展和人才梯队建设的突破，目前承担
省市级课题10项，发表科研论文专著
近30篇，为儿童健康事业提供坚实支
撑。

创新领航向未来。宁波大学附属
妇女儿童医院以坚实的步伐，在健全服
务体系、保障母婴安全、深化妇女全周
期管理、引领儿童健康事业创新发展的
道路上笃定前行。站在新的历史起点，
医院将继续秉持初心，以科技与爱心为
双翼，为护航甬城妇女儿童健康、助力
健康中国建设贡献更大力量。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼 文/摄
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全市全市““关爱女性健康关爱女性健康，，蓝丝带在行动蓝丝带在行动””活动活动。。

宁波市出生缺陷防治科普宣讲技能竞赛。

国家级儿童早期发展示范基地国家级儿童早期发展示范基地。。


