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『心系寻常百姓 可读可用可亲』

今天 中到大雨局部暴雨 25℃-28℃
明天 阴有阵雨 26℃-31℃
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昨天是二十四节气中的昨天是二十四节气中的
小暑小暑。。俗话说俗话说：：““小暑大暑小暑大暑，，上上
蒸下煮蒸下煮。。””小暑大暑相连小暑大暑相连，，正是正是
一年中最热的时节一年中最热的时节。。在这炎在这炎
炎夏日炎夏日，，开花植物本来就不开花植物本来就不
多多，，美艳的花卉就更少了美艳的花卉就更少了。。

在盛夏的宁波在盛夏的宁波，，什么样的什么样的
花可以被称之为花可以被称之为““当家花旦当家花旦””
呢呢？？我们认为有两种花值得我们认为有两种花值得
特别推荐特别推荐，，一是海滨木槿一是海滨木槿，，二二
是莲是莲（（即通常说的荷花即通常说的荷花）。）。它它
们有两个共同特征们有两个共同特征，，一是花期一是花期
长长，，贯穿整个夏季贯穿整个夏季；；二是花大二是花大
色艳色艳，，明媚动人明媚动人。。

海滨木槿在国内主要分海滨木槿在国内主要分
布在浙东布在浙东，，即宁波与舟山即宁波与舟山，，是是
浙江省重点保护珍稀野生植浙江省重点保护珍稀野生植
物物。。野生的海滨木槿只分布野生的海滨木槿只分布
在海滨潮间带的上限处在海滨潮间带的上限处，，耐盐耐盐
碱能力极强碱能力极强，，能抗强风能抗强风，，也不也不
怕水淹怕水淹。。

至于莲至于莲，，我们特别推荐的我们特别推荐的
是是，，宁海岔路镇九顷塘中的野宁海岔路镇九顷塘中的野
生莲生莲，，数百年来数百年来，，它一直处于它一直处于
野生状态野生状态。。野生莲是国家二野生莲是国家二
级重点保护野生植物级重点保护野生植物。。
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宁波的宁波的““当家花旦当家花旦””
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7月30日至8月3日
2025世界男排总决赛

8支顶尖队伍
决战北仑
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告别“看管式”托管
暑托班托起“多彩假期”

烈日炎炎
雪糕迎来消费高峰
售价5元以下的
雪糕产品是主流
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野生海滨木槿野生海滨木槿。。

宁海九顷塘中的野生莲宁海九顷塘中的野生莲。。


