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“这次抢救的成功，得益于医共体
建设带来的高效联动。”鄞州二院急救
医学中心王后兴主任介绍，通过医共体
内信息系统互联互通，总院与分院实现
了电子病历、检验检查数据实时共享，
总院还向分院下沉了除颤仪等急救设
备，并每月开展急救技能轮训，让基层
医护人员都能熟练掌握心肺复苏、气管
插管等核心技术。

他表示，“现在，医共体内的120车
辆优先保障转诊需求，真正实现了从乡
镇卫生院到三级医院的‘无缝衔接式’
急救，让基层患者在家门口就能享受到
与大医院相同的医疗救治服务。通过
医疗资源的整合与下沉，基层百姓的生
命健康防线正变得更加坚实有力。”

记者 庞锦燕
通讯员 胡洁莹 谢美君 文/摄
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“患者呼吸心
跳骤停，已复苏成
功，现送往你院，请
做好抢救准备，立
即启动绿色通道！”
7 月 5 日清晨 7 时
许，鄞州二院医共
体总院急救医学中
心抢救电话突然响
起，一场跨越35公
里的生命接力赛就
此拉开帷幕。在鄞
州二院医共体总
院、咸祥分院、120
急救中心与交警部
门的紧密配合下，
成功为一名急性心
肌梗死患者搭建起
“黄金抢救通道”。

令他意想不到的是，他
的转变也无形之中影响了女
儿瑶瑶（化名）。11岁的瑶
瑶体型微胖，正是长身体的
时候，但她一直上不去的身
高让家人发愁。李惠利医院
儿科体重管理医生再三提
醒：一定要控制好体重，不要
早发育，才能长个子。看到
爸爸早上6点起床去晨跑，
瑶瑶也跟着跑。

以前一家人早饭吃煎
饺、油条，现在都换成了水煮
蛋、全麦面包。爸爸吃减肥
餐，女儿也跟着吃习惯了。去
超市买零食，瑶瑶先看热量
表，哪个热量低买哪个。更让
全家人欣喜的是，瑶瑶这两个

月的身高从之前每个月只能
长0.3厘米到现在能长0.6厘
米，但体重没有上去。

如今，全家人的作息和
饮食习惯都被点赞。周先生
的睡觉时间从以前的凌晨两
三点提前到现在的11点，早
上6点起床，只要有空就带
着家人去锻炼。基本告别外
卖，从不做饭的他成了家里
的掌勺人。加入俱乐部2个
月后，周先生瘦了10公斤。

“现在我的胃口明显小了，定
量吃完也不会饿，只要有空
就去锻炼。”2个月最大的成
果不仅仅是体重的下降，更
是报告单上消失的箭头。

记者 陆麒雯

减肥一个月，严重超标的血糖就恢复正常，就连伴
随多年的脂肪肝也销声匿迹。自从加入宁波市医疗中
心李惠利医院“营养减重”俱乐部以来，37岁的周先生
终于尝到了健康生活带来的甜头。

上班时突然倒在地上
当天清晨，53岁的汪师傅像往常一

样早早来到工作岗位，刚和同事打完招
呼不久，就突然脸色发白、身子一歪倒
在地上，意识全无。同事们惊慌失措
间，立即拨打了120，并在调度员的远
程指导下，轮流为他进行心肺复苏。几
分钟后，汪师傅被紧急送往鄞州二院医
共体咸祥分院。

咸祥分院急诊科内，一场紧张有序
的抢救迅速展开：心肺复苏持续进行，

气管插管精准置入，肾上腺素静脉推
注、电除颤等急救措施相继实施……医
护人员发现，汪师傅的血钾值仅为
2.4mmol/L（正 常 范 围 3.5- 5.5mmol/
L），心电图显示广泛前壁ST段抬高，这
是急性心肌损伤的典型表现。

经过紧急处理，汪师傅的心跳呼吸
终于恢复，但病情依然危急——急性心
肌梗死随时可能引发再次心脏骤停，必
须尽快转入上级医院进行进一步救治。

多部门联动开启“绿色通道”

咸祥分院急诊科立即联系总院总
值班，急救医学中心迅速启动应急预
案。与此同时，最近的120救护车已呼
啸着驶向分院，交警部门同步开启“绿
波通道”，为救护车保驾护航。

此次转运启用了智能转运系统，救
护车上的车载智能监护设备实时将汪
师傅的血压、血氧、心电图等生命体征
数据同步传输至总院急救医学中心，总
院急救团队通过实时数据，提前做好多
学科会诊准备，导管室、重症医学科等
科室严阵以待。

在“绿波通道”的助力下，原本需要

45分钟的车程，120急救车仅用30分
钟就抵达了鄞州二院医共体总院。早
已等候在门口的医护人员迅速将汪师
傅接入抢救室，深静脉置管、ECMO（体
外膜肺氧合）支持、胃肠减压、镇静镇
痛、纠正酸中毒、补充电解质等治疗措
施有条不紊地进行。随后，汪师傅被紧
急送入DSA室（数字减影血管造影手
术室），总院心血管介入团队为其实施
冠状动脉造影，发现前降支近端完全闭
塞，立即植入支架开通血管。

术后，汪师傅转入ICU接受高级生
命支持，目前生命体征趋于稳定。

打造“无缝衔接”急救网

两个月前的他“很方”

身高167厘米、体重80
公斤，周先生自嘲两个月前的
自己“很方”。“我以前还挺瘦
的，上大学时经常打球，体重
在60公斤左右。参加工作后
根本没时间，就越来越胖。”另
一方面，他的工作节奏也是导
致饮食不规律的重要原因。

周先生经常出差，有时
一天驱车几百公里，吃晚饭
经常已经是半夜，又累又饿
的他经常大吃一顿。算起
来，一个礼拜外食有三四
天。长期以来，他嘴唇发白，
体力很差，身体素质直线下
降。他不是没有尝试减肥，
运动、节食最多瘦过十几斤，
但免不了和大部分减肥人士

一样遭遇反弹。后来，他索
性也放弃了。直到今年3月
份的一份体检报告，让他终
于下定决心向医生寻求帮助
—— 空 腹 血 糖 高 达
12mmol/L，属于严重高血
糖状态，需要住院治疗；谷丙
转氨酶超过 140U/L，意味
着肝功能受损。究其原因，
都与他长期超标的体重有极
大的关系。
“我们医院正在搞公益减

肥活动，有专业的医生指导，
要不要试试看？”在内分泌科
医生的建议下，周先生加入
了宁波市医疗中心李惠利医
院临床营养科组织的“营养
减重”俱乐部。

他是当期的“自律王”

为了方便医生随时监督
和指导，同时营造相互鼓励
的氛围，在营养科的减肥微
信群里，鼓励大家把自己的
一日三餐发到群里。周先生
是当期的“自律王”，早饭是
一根玉米、两个鸡蛋加一份
水煮蔬菜，中饭、晚饭是一份
全麦吐司或一个土豆、蔬菜
加虾仁或牛肉。如果要出
差，他就会早起在家吃了早
饭，顺便做好三明治当中饭，
随身带小番茄、黄瓜当零食。

“其实最难熬的是第一
周，好几次差点‘破戒’。好

在群友们互相打气，熬了过
去，后面养成习惯就很轻松
了。”周先生说，在正常饮食
期间，他也吃得更健康了。
以前他经常米饭就着土豆、
南瓜，一顿饭要吃双份甚至
三份碳水化合物，热量严重
超标。

因为隔天就能回归正常
饮食，周先生顺利度过了减
肥的第一个月。回到医院检
查时，他的血糖和谷丙转氨
酶已经都恢复正常，这个消
息让他更加坚定了要坚持下
去的信心。

和胖嘟嘟的女儿一起减肥

成功减肥10公斤
高血糖、脂肪肝销声匿迹
还给全家带来了惊喜
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抢救场景抢救场景。。


