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据介绍，小晶阑尾的位置因妊
娠上移，症状不典型。如果不是医
生经验丰富、查体仔细，及时发现
线索，后果不堪设想。再拖延下
去，化脓的阑尾穿孔可能会引发弥
漫性腹膜炎甚至感染性休克。这
样，不仅胎儿流产风险极高，母亲
的生命也会受到严重威胁！

“妊娠期急性阑尾炎一般不主
张保守治疗。一旦诊断确立，应在
积极抗感染治疗的同时立即行阑尾
切除术。拖延只会增加母婴风
险！”宣荣荣介绍，大量临床数据证
实，及时、规范的手术治疗本身并不
会显著增加流产或早产风险。延误
治疗导致的感染扩散和并发症才是
母婴安全的真正“杀手”。

手术后，小晶恢复良好，母胎
平安，现已康复出院。

小晶经历绝非个例。夏季是

急性胃肠炎高发期，很多孕妇出现
胃痛、恶心等症状时，极易首先归
咎于“吃坏肚子”。该院产科与外
科专家联合发出提醒，妊娠期腹
痛，务必高度警惕急性阑尾炎等容
易被忽略的急腹症。

宣荣荣提醒，孕妈妈们要记
得，腹痛无小事，及时就医是铁
律。宁可虚惊一场，也不要延误时
机。在选择医院时，尽量选择有具
备处理妊娠合并急腹症能力和成
熟MDT机制的综合医院或妇产
专科医院。就诊时，尽量清晰描述
症状，比如何时开始腹痛？哪里最
痛？痛感如何？有无转移？伴随
症状？要相信医生的专业判断，接
受必要的检查和治疗，才能确保母
胎平安。

记者 王颖
通讯员 王渊萍 庞赟 文/摄

宁波大学附属妇女儿童医院
儿保科吕莹波副主任医师说，青春
期心理问题高发且极易被误解或
忽视。孩子的反常行为——无论
是情绪突变、社交退缩、兴趣丧
失、不明原因的躯体不适，还是偶
尔流露的消极言语，往往是他们
内心痛苦、无力独自应对时发出
的无声呼救。

当孩子的情绪或行为异常持续
超过2周，社会功能明显受损（如拒

绝上学、严重社交回避），甚至出现
自伤念头或行为，这些信号都是寻
求专业帮助的明确警戒线。早期识
别和科学干预是帮助孩子走出困
境，避免悲剧的关键一步，家长的敏
锐觉察往往是孩子的第一道曙光。
她也提醒广大青少年，被负面情绪
困扰不是你的错，更非软弱。主动
寻求理解与专业帮助，是突破困境、
找回内心阳光的勇敢者之路。
记者 程鑫 通讯员 马蝶翼 文/摄

16岁优秀生
突然厌学失眠！
医生：孩子反常往往是无声的呼救

青春期本应是人
生最美好的一段时
光，却因心理问题遭
遇隐形的关卡。宁波
大学附属妇女儿童医
院青少年心理门诊专
家提醒，当曾经开朗
的孩子变得沉默寡
言、情绪剧烈波动，甚
至出现厌学、沉迷网
络、自我封闭等反常
行为，这往往不是简
单的青春期叛逆，而
是孩子内心发出的强
烈求救信号。

16岁的小言曾是父母和老师
眼中的骄傲：成绩稳居年级前列，性
格开朗，对未来充满憧憬。然而，升
入重点高中后，骤然加剧的学业竞
争与自我期许的重压，像无形的巨
石压垮了她。

曾经明亮的眼神黯淡下去，取
而代之的是频繁的烦躁和莫名的
忧伤。父母起初以为只是学习压
力大，劝她再坚持一下。但情况
急转直下，小言开始因微不足道
的小事对家人大发脾气，事后又

陷入深深的自责漩涡；她反复出
现头痛、胃痛，常常以身体不适为
由逃避上学，把自己锁在房间里，
面对父母的关切，她总是说太累
了、没意思。

小言的成绩断崖式下滑。一天
深夜，面对书桌上一堆的作业，她彻
底崩溃，向闻声赶来的父母哭喊出
压抑已久的心声：活着好累啊！这
句绝望的呐喊，终于撕开了“适应困
难”的表象，让父母意识到孩子可能
正深陷心理泥潭。

阳光少年跌入情绪深渊

驱散阴霾的三把钥匙
在宁波大学附属妇女儿童医院

青少年心理门诊，经过系统专业的评
估，小言被确诊为中度焦虑和抑郁。
医生为其量身定制了综合干预方案。

心理治疗重塑认知。认知行为
疗法帮助小言识别并调整“必须考
第一”“失败即无能”等不合理信
念，学习有效的压力管理技巧。同
时，引入家庭治疗，指导父母改变
沟通方式，学习倾听而非施压，共
同营造温暖、接纳、支持的家庭氛
围，成为小言康复的后盾。

药物辅助缓解症状。在医生严
格评估和指导下，小言短期内使用
了抗抑郁药物。这有效缓解了剧烈
的情绪波动，显著改善了困扰她已
久的失眠和躯体疼痛等症状，为心

理治疗提供了稳定的生理基础。
持续跟踪守护康复。医生为她

建立了定期复诊跟踪方案，密切监
测情绪变化、药物反应及社会功能
恢复情况，并根据病情进展调整治
疗方案，确保康复持续有效。

令人欣慰的是，3个月后小言
的情绪明显平稳，与家人的紧张关
系显著回暖。半年后，她成功重返
校园，虽然学业尚未恢复巅峰状态，
但学会了接纳自我、寻求平衡，甚至
主动参与社团活动，脸上重现久违
的笑容。

小言的母亲感慨不已，以前只
盯着分数，差点毁了孩子，现在才
明白，她的健康和快乐才是最该守
护的。

被负面情绪困扰不是你的错

孕妇以为吃坏了东西
没想到竟然是阑尾炎

“以为只是吃坏了东西，没想到竟然是阑尾炎，还好医生及时

发现。”近日，孕23周的小晶（化名）出院时向宁大附属第一医院

的医生们再三表示感谢。

该院产科副主任宣荣荣主任医师表示，炎炎夏日里，不少孕

妇容易把腹痛当成常见的胃肠道感染。腹痛的原因有很多，孕妇

如果腹痛更应高度重视，及时到院就诊，以免延误病情。

医生高度怀疑为急性阑尾炎

前几天，小晶突感上腹部阵阵
绞痛，伴随恶心呕吐。她认为应该
是不小心吃坏了东西，得了夏季常
见的“胃肠炎”。于是，自行服用了
常用药碳酸铝镁。然而，疼痛并未
缓解，还伴有恶心呕吐。于是，她
来到宣荣荣的诊室，想着开点缓解
肚子疼的药就回家。

宣荣荣在仔细询问了疼痛的
起始、性质和演变过程后敏锐察觉
到异常。她考虑是急腹症，紧急安
排小晶住院，并接受进一步检查。

入院后，宣荣荣给小晶进行了
详细的体格检查。这一查，发现了
关键线索。宣荣荣发现，小晶不仅
上腹部有压痛，更在右中下腹（并
非典型的右下腹麦氏点）触及明显
的压痛和反跳痛。这是腹膜炎的

重要体征。宣荣荣立即排除了单
纯的胃肠炎，高度怀疑是急性阑尾
炎，立即开具了阑尾B超。正是这
一判断和决定为后续治疗抢得了
黄金时间。

超声科张海霞医生仔细检查
后发现情况不容乐观，考虑急性阑
尾炎并伴化脓。宣荣荣收到报告
后，迅速开展多学科协作（MDT）
会诊，和胃肠外科、麻醉科、新生儿
科的专家紧急讨论，评估风险与手
术方案。

在明确诊断和治疗方案后，胃
肠外科予急诊手术。术中发现阑
尾周围大量脓性分泌物，阑尾已经
严重充血肿胀，局部都已经变黑。
胃肠外科项雄华医生成功切除了
病变阑尾。

孕妈腹痛无小事

患儿接受心理治疗相关测试。

患者与医生团队合影。


