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这群人就是冷库一线职
工。五丰冻品市场仓管主管廖
恩彬老家在江西赣州，他个头不
高，皮肤黝黑。在简短交流之
后，记者与他一起穿上棉衣。随
着电动库门快速打开，一股雾气
迎面而来，冷风阵阵。

“好大的雾气，好冷！”一开始
记者还觉得挺清凉的，但待了20
多分钟后就感觉寒意从脚底涌上
来，虽然穿上棉衣仍寒意阵阵。

冷库很大，分格子摆放很多牛
羊肉制品包装箱，码放成一垛垛。

“地面结了一层霜，好滑！”记者不得
不小心移步，有几次差一点滑倒。

廖恩彬的工作主要是根据
订单整理、搬运货品，并负责清
理天花板与地面的霜雪。“我们
库里温度一般是零下18℃，而目
前户外温度是35℃、36℃，温差
超过50℃。”廖恩彬笑着说，很多
人认为夏天在冷库干活挺爽的，
但实际上一天中他们要从冷库
到户外穿梭十多次，从零下18℃
到酷热，还要在大太阳下搬运碎
冰，实际上挺辛苦的。

上午10点，热浪席卷
着7号线、8号线合建的下
应南车辆段，气温已直逼
35℃。烈日之下，拔地而起
的吊车、机械的运转声夹杂
着指挥作业的号令声，滚烫
的空气里弥漫着汗水的味
道，现场正在进行7号线电
客车的车体吊装。

“来！一！二！三！加
油！动起来了！”由于新车
因无法自驱，在拆除防护装
置后，现场检修人员采用

“人工推移+逐节对接”形
式将沉重的车厢逐节连接
编组。汗水浸透深蓝工作
服，检修人员们后背渐渐显
出一片片“汗渍地图”。最
终，这些庞然大物在工程车
沉稳牵引下，缓缓滑入检修
库。随后，技术人员开箱检

查确认外观、内装、照明等
97项标准项点，确保车辆
完好与电气功能完整。

高温下，智慧运营分公
司车辆检修副工长陈豪泽
正有序指挥着，他今年29
岁，2018年参加工作，至今
已经有7年了。此刻，陈豪
泽穿梭在吊装区与库房间，
工作服的前胸后背已被汗
水浸染成深色，紧紧贴在身
上，额角豆大的汗珠不断
渗出，顺着脸颊滚落。“为
确保此次接车工作顺利完
成，我们提前半年完成整
车吊装运输方案、接车应
急预案，先后完成车辆段
道路勘探、股道清洁、轨道
复测及接触网状态确认等
工作，确保所有列车安全到
段。”陈豪泽说。

领头的叫郭国飞，今
年46岁，安徽人。

早上 7 点，郭国飞和
工友们就抵达小区了。
他们手脚麻利地投入工
作：搅拌涂料、装桶、爬
楼、绑安全绳、安装坐板、
挂安全绳……一系列动
作娴熟流畅，仿佛早已刻
进肌肉记忆。

他们爬上顶楼，3人一
组并排就位。每人挂上两
桶涂料，从高处缓缓下滑，
开始外墙粉刷工作。

在烈日的照射下，汗
水顺着脸颊不断滑落，浸
湿了衣衫，却丝毫不影响
他们专注的神情。

3小时后，十几桶涂料
被悉数用完，总重量超过
100公斤。

在郭国飞工作期间，
他的儿子郭中超也在楼下
忙个不停。他一桶桶地把
涂料提上顶楼，还在现场
立起安全牌，拉起警戒线，
提醒过往居民注意安全。

“趁着早晨凉快，能多
干就多干点！”郭国飞告诉
记者，这一行夏天最难熬，
因保温层吸热，作业环境
温度常常达到50℃。

郭国飞已在外墙粉刷
岗位上默默耕耘了25年。

初中毕业后，他尝试
过多种工作，却始终未能
安定下来。21岁那年，在
老乡的带动下，他颤抖着
爬上顶楼，完成了人生中
第一次外墙粉刷。

郭国飞回忆，最开始
面对高空作业，心中难免
恐惧，不敢向下张望，然

而，随着时间的推移，他已
逐渐适应了这份工作。

“我粉刷过最高的楼
是52层、170多米的金光
中心。当时，十多个人一
起作业，场面特别壮观。”
郭国飞说。

如今，虽年近五旬，他
在高空作业时依旧灵活，
上下左右移动，如同电影
里的“蜘蛛侠”。

除了高温，安全隐患
也时刻考验着他们——挂
绳时使用的坐板一旦断
裂，若没有安全带保护，后
果不堪设想；相比商业楼
宇，很多老旧小区加装的
金属雨棚、防盗窗，都可能
成为“隐形杀手”；必须在
天气良好的条件下进行，
梅雨季、台风天都要暂停
作业……

郭国飞向记者透露，
此前有位工友作业时，悬
挂的安全绳在摇动中与
遮雨棚金属板边缘摩擦，
产生严重磨损，直到工作
结束才被发现。这件事
情，让这位工友心有余
悸，很长一段时间都不敢
再接活。

据悉，鄞州有住宅小
区约 600个，建筑面积逾
7000万平方米，小区数量
和建筑面积均占市六区的
1/3。其中，超两成为建成
于2000年前的老旧小区。

历经岁月洗礼，小区
外墙逐渐斑驳脱落、砖瓦
褪色，影响城市风貌的同
时，也存在一定安全隐患。

“不管是维持生计，
还是改善小区环境、提升
城市形象，在这一过程
中，我都挺有成就感的。
现阶段，我就想踏踏实实
地把这份工作做好！”郭
国飞说。

记者 王博
通讯员 张艺 褚燕玲 文/摄

“我干环卫10年了，一来宁波就
做这个。我老公也是做这个的，我们
两个负责共青路的保洁，今天我是白
班，早晨4点多就到岗了，他是夜班，
要从中午11点干到晚上10点。”汤丽
红今年43岁，说起话来有浓浓的口
音，她戴着斗笠，因为防晒，穿着长袖
工作服，一边说话，一边在忙着手里
的活儿，看上去很是干练。

10年前，汤丽红与老公来到宁
波，成了环卫工人，两口子一做就是
10年。汤丽红说，宁波给她的印象一
直不错，宁波不但城市漂亮，市民素
质也高，对环卫工人也很友好。宁波
的那种美是发自内心的，只有置身其

中，才能感受到。
今年的高温天来得有些早，但

对汤丽红来讲，她说已经适应了，除
了应有的防护之外，她还随身带着
单位发的消暑用品，“现在我们错峰
作业，下午避高温可以就近休息，
单位还熬了绿豆汤什么的，我们从
小都是从苦日子过来的，这不算事
的。”汤丽红说。

记者看到，她脖子上挂着一个像
充电宝一样的东西，汤丽红说这个是
单位发的智能胸卡，如果在作业时有
什么意外，可以一键报警。这是2023
年发的，但是一次也没有用上，主要还
是防护做得好。 记者 边城雨 文/摄
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在酷热高温下，有一群
人却穿上厚厚冬衣甚至戴
上棉帽，行走在户外，与身
穿短袖的行人形成强烈反
差。这是一群什么样的人？

7 月 3 日上午，记者也
穿上棉衣，与这群人一起

“ 扎 ”进 宁 波“ 城 市 大 冰
柜”——宁波五丰商贸冻品
交易市场（以下简称五丰冻
品市场），来了一番酷暑下
的“清凉体验”。
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7月2日上午10点多，室外气温高达35℃，烈日炙烤着大地。
在鄞州区福明街道福明家园一期，记者见到了一群正在高空作

业的“蜘蛛侠”——外墙粉刷工。
他们一人，一绳，一桶，缓缓下滑，在墙面的每一寸空间游走，手

中的刷子不断舞动。
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环卫工汤丽红：

高温天？
不算啥！

位于海曙区的共青路不
长，与月湖公园与铁路宁波
站紧挨，大树参天，闹中取
静，也是宁波最美的市政道
路之一。对于环卫工人汤丽
红来讲，这 10 年来，她不知
道走了多少遍了，这条路上
的一草一木她都那么熟悉。

长期工作在冷库里，不断在
室内低温和室外高温之间丝滑

“切换”，这就是宁波“城市大冰
柜”冷库一线职工的日常。

五丰冻品市场配备10万吨
级双向冷库3幢，主要为宁波及
周边地区集散、交易各类冷链食
材。而随着气温持续升高，冷链
食材对于冷库的库存需求也随

之增强，工作量也随之增加。
宁波五丰冻品市场冷链运

营主管王鑫表示，天越热工作
越辛苦，他们团队正经受“冰火
两重天”的考验，“能为市民提
供高品质的冷链食材，再辛苦
也值得。”

记者 周晖
通讯员 华科杰 文/摄

“再辛苦也值！”

由于库门开关时会有热气
涌入，遇冷后凝结成冰霜。因
此，库门附近是廖恩彬等冷库人
员的重点清理区。

廖恩彬熟练地用铁锹将地
面的积冰捣碎，然后将碎冰铲到
垃圾车上。而天花板上的冰霜，
则需要用加长的扫把去打扫，冰
霜随之簌簌落下。此时工作人
员必须戴好头套，“头套不戴好，
冰雪很容易钻进脖子里，好像到
了冰雪世界。”廖恩彬笑言。

记者注意到，一些操作人员不

仅全副武装，脚上还扎上了厚实的
护膝。“冷库里湿气重，要有一些保
护措施才行。”廖恩彬说，干这份活
需要体力和耐力，身体要健壮，他
们每隔一段时间还会接受体检。

记者在冷库待了40分钟，出
来后发现下巴处居然肿了一大
块，“这种情况我们也碰到过，可
能跟温差过大、有湿气相关。”廖
恩彬坦言，除下来的冰霜，要户
外运输到垃圾处理箱，“一天来
回十几趟，衣服湿了干，干了湿，
要出几身大汗。”

冷库里干活也是一身大汗

室内外温差超50℃

冷库里冷库里，，工作人员在铲除冰霜工作人员在铲除冰霜。。

工作人员穿着棉袄工作人员穿着棉袄
在户外高温下工作在户外高温下工作。。

早上早上77点点，，““蜘蛛侠蜘蛛侠””们在高空作业们在高空作业。。
郭国飞正在抓

紧“补水”。

目前，轨道交通7号线试运行正在火热进行中。昨日，
随着最后一列电客车到段，全线40辆新车整装待发，标志
着车辆段正式由建设阶段转入运营筹备阶段，为后续开通
运营打下坚实基础。

吊装完成后，陈豪泽走
进检修库，库内十分闷热，
体感温度超过40℃。技术
人员登上烫手的车体顶部、
猫着腰俯到车体底部，短短
几分钟，帽子下的脸颊就已
经全是汗水。

后续几个月，更为艰巨
的验证任务等待着他们：涉
及列车牵引、制动、广播等
19个全自动运营场景、42
个联调大项、5340个小项
的功能验证与优化工作，如
同为列车进行一次精密而
漫长的“全身体检”。

“夏天干活确实比较辛
苦，一列车长度将近 120
米，调试、检查、验证，每一
个环节都需要反复在车上
车下、车头车尾来回奔波。
一个白班下来，微信步数轻
松突破 2 万步是家常便
饭。衣服湿了干、干了湿，
一天至少换2件。”陈豪泽
说。多年来奋战高温他已
经习以为常，公司也发放了
藿香正气水、清凉油、矿泉
水等防暑用品。“说实话，热
是真热，累也是真累。”这位
年轻的小伙子擦着汗说：

“但是为了7号线能够顺利
开通运营，苦一点累一点都
是值得的。”据了解，目前，
轨道交通各专业也同步结
合实际，开展运营突发事件
应急演练，全方位做好7号
线初期运营前的各项筹备
工作。

烈日炙烤着大地，也淬
炼着意志。40辆新车蓄势
待发。 记者 佘若凡

滚烫的空气里弥漫汗水味道

7号线试运行火热进行

随着盛夏来临，宁波市委社会工
作部联合甬派、宁波晚报社区联盟，
面向全市发起的“清凉驿站”征集行
动持续升温，截至目前，全市已有700
多个“清凉驿站”，成为夏日避暑港
湾，为户外劳动者提供贴心服务。这
一覆盖城乡的防暑服务网络，正成为
宁波城市文明的又一张动人名片。

本次集结的700多个点位遍布宁
波各区（县、市），既有中心城区，也包
括偏远乡镇。报名村社将依托社区
服务中心、工会驿站、甬爱e家、商业
综合体便民服务点等场所设立清凉
驿站，力争形成“15分钟纳凉圈”。

象山县丹东街道海山社区积极
打造暖“新”服务圈，定制爱心凉茶，
随时欢迎过往的新业态群体、户外劳
动者来驿站消暑、休息。社区将逐渐
完善服务内容，让这份清凉关怀持续
在线。

除标准化配置外，奉化区还根据
区域特点推出特色服务。志愿者们
化身“清凉快递员”，将245份由奉化
区中医医院配制的凉茶包，配送至锦
屏、岳林两个街道的 39个“清凉驿
站”，送给新就业群体。

这场夏日守护行动，正让城市的
清凉在酷暑中传递，为户外劳动者撑
起了防暑遮阳的绿荫。当这些户外
劳动者接过冰镇矿泉水的瞬间，这些
站点化作城市的清凉坐标，让每一位

户外劳动者都能在这张细密的服务
网络中，感受到宁波这座城市的脉脉
温情。

我们的征集还在继续，如果您愿
意参与社区“清凉驿站”行动，或是有
场地、物资等资源可以提供，又或是
能为户外劳动者提供更多清凉服务，
欢迎随时联系我们。

活动热线：87777777。让我们携
手，为户外劳动者撑起一片清凉天
地 ，传递城市的善意！ 记者 马佳威

700多个“清凉驿站”集结！
织密夏日防暑服务网络

扫码查看
清凉驿站地图

海山社区“清凉驿站”。

高温下的环卫工人汤丽红高温下的环卫工人汤丽红。。

烈日下烈日下，，工作人员检修列车工作人员检修列车。。 通讯员供图通讯员供图

检修人员在工作中检修人员在工作中。。 通讯员供图通讯员供图


