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00后女主播一年瘦下33公斤！
这个团队“微雕”肥胖患者生命曲线

身高1.68米，体重65公斤，皮肤
白皙，娃娃脸，大眼睛。小梅（化名）
长得很甜美，一笑眼睛就弯成月牙
状。会议开始前，她小心翼翼地掏出
一幅写着“轻舟已过万重山，圆我重
获新生梦”的锦旗，郑重地交给宁波
市第二医院胃肠外科兼减重代谢外
科中心首席专家陈平。

小梅今年25岁，从小胖到大。
暴饮暴食再加上不爱运动，上大学
时她的体重达到了巅峰——98公
斤。“我特别能吃，一起和朋友吃自
助餐，她们吃几盘，我能吃一桌。”这
些年来，肥胖像一座山一直压在小
梅身上。她想瘦，但食欲压制了两
三天，便又汹涌而来。“试过节食、请
过私教、吃过减肥药、参加过减肥训
练营，几乎所有的减肥方法我都试
了。”各种减肥方法几乎都是同一个
宿命：短期减重、迅速反弹。其间，

因为减肥不当，小梅还出现了胰岛
素抵抗。2023年底，体检报告上出
现了和她年龄不相称的各种异常指
标：脂肪肝、“三高”、多囊卵巢综合
征……

“不能再这样胖下去了。”去年5
月，小梅找到陈平，通过了减重手术
的一系列评估，并成功说服了家人。
随后，接受了腹腔镜下袖状胃切除
术。一年多的时间里，小梅从体重接
近100公斤的胖妞，变成了65公斤
的甜妹。如今，她已大学毕业，从事
自媒体行业，是个小网红。

小梅说，通过减重手术，自己不
仅形象大变，人也更自信了。更让她
惊喜的是，由肥胖引起的诸多疾病不
药而愈或者明显好转。“减重手术前，
我不知道什么是饱，术后吃得比以前
少却有饱腹感，并且知道什么时候该
停。后悔减晚了！”

体重98公斤的 00后女主播，试
遍所有减重方法，最后通过手术瘦到
65公斤，“感觉像重生了一样！”；体
重130公斤的宝妈，“三高”合并严重
的呼吸睡眠暂停综合征，手术后 1年
体重下降45公斤，事业风生水起……

6 月 29 日，“荷韵新生，减重同
行”宁波市第二医院减重代谢外科中
心在鄞州公园举行“2025 胖友会”。
这些曾经在减重路上苦苦挣扎多年
的“胖胖”，分享了自己通过减重手术
迎来的人生新体验。

“父母教给我人生智慧，陈平主任
和二院减重代谢外科中心给我了匀称
的身材。没有他们的助力，我的人生
大概率仍是黯淡的，事业也停滞不
前。”分享会上，32岁的梁女士（化姓）
的这番深情表白，引得全场掌声雷动。

从到处受排挤的职场“小透明”，
到干练自信的企业中层管理人员，梁
女士的晋升之路走得比一般人都要
艰难。“我最早在一家民营企业做行
政工作，策划、对接、安排的人永远是
我，出面接待的人永远是同事。”气急
之下，她曾经追问过主管，主管指指
她的身材，什么也没说就离开了。“换
位思考一下，我也不会让一个130公
斤体重的员工去做接待工作，毕竟这
关系到一整个公司的形象。”

真正让梁女士动了减重手术的
念头的，是她觉得“身体不行了”。高
血脂症、高尿酸症、重度脂肪肝、睡眠
呼吸暂停……仅仅是睡眠呼吸暂停
这一项，就足以威胁到她的生命。“我

有严重的呼吸睡眠暂停综合征，因为
晚上缺氧，白天整个人提不起精神，
每天都恹恹的。血糖高，体力也不
行，走几步就喘。”最让她扎心的是，
4岁的儿子不让妈妈送去幼儿园，理
由是“妈妈胖”。她迫切地想要改变
眼前的一切。

两年前，梁女士经过多方打听，
慕名找到陈平团队。陈平专门为她
组织了一场多学科联合会诊，专家评
估梁女士符合减重手术的手术指征，
但她有严重的呼吸睡眠暂停综合征，
术中风险极大。梁女士决定放手一
搏。手术日当天，由陈平主任医师等
组成的手术团队严阵以待，为她进行

“腹腔镜袖状胃切除+空肠-空腹旁
路吻合术”，手术一切顺利。术后一
周，梁女士的肚子就小了一大圈。术
后一年，她减到85公斤，如今长期维
持在75公斤。现在，她不仅身材变
苗条了，事业上也重拾自信,“夺”回
了人生的主动权。

“临床中，我们碰到过BMI
值高达60kg/m2的患者。一般
来说，BMI值超过32.5kg/m2的
肥胖患者多多少少伴有各种并
发症。就接受减重手术的患者
而言，合并十多种并发症的情况
很常见。”陈平表示，肥胖不仅会
带来体型问题，还会引起代谢异
常，进而累及全身几乎所有的代
谢系统，导致糖尿病、脂肪肝
等。肥胖还会引发高血压、心血
管问题、骨关节炎、呼吸睡眠暂
停乃至多囊卵巢等疾病。这些
都会导致患者日常生活、工作质
量严重下降，严重的会影响寿
命。肥胖人士增多，也将给社会
带来沉重负担。

在门诊中，陈平经常会问首
诊的肥胖患者一个问题：“你了解
过减重手术吗？”对于一时冲动的

肥胖患者，他甚至会好言“劝
退”。这是因为尽管减重代谢手
术减肥效果显著，但并不是适合
所有人，减重代谢手术有严格的
指征。

陈平介绍，根据《中国肥胖及
代谢疾病外科治疗指南（2024
版）》——对于BMI值≥32.5kg/
m2的患者，推荐进行减重代谢手
术；对于 27.5kg/m2≤BMI 值＜
32.5kg/m2合并代谢综合征、2型
糖尿病等肥胖相关合并症的患
者，推荐进行减重代谢手术；对于
25kg/m2≤BMI 值 ＜27.5kg/m2

且合并2型糖尿病，经改变生活
方式和药物治疗难以控制血糖且
合并肥胖相关合并症的病人，需
评估胰岛素分泌功能，经多学科
综合治疗协作组评估及伦理审批
后慎重开展手术。

很多人以为，接受减重手术
意味着减重的“一步到位”，实际
上，减重手术只是肥胖患者迈出
的第一步。胃肠外科、内分泌科、
临床营养科……在减重过程中，
多学科团队全程为肥胖患者保驾
护航。

“最近肌肉掉得比脂肪多，平
时该怎么训练？”“如果到了平台
期，体重总下不去怎么办？”“胖友
会”当天，除了减重代谢外科中心
首席专家陈平，该院临床营养科
主任徐斌斌、内分泌科副主任李
建辉、胃肠外科病区副主任吴枫、
中医康复科治疗师刘璐也悉数到
场，为“胖友”提供精准的个体化
指导。

很多人关心，减重手术到底
安不安全？陈平介绍，在世界范
围内，减重手术已有约70年历
史，在我国也已进行了约20年，
近 10 年更是进入了飞速发展

期。多年数据已经证明，减重手
术是安全、有效、持久的。但他也
表示，即使通过手术治疗，胖友们
仍需要养成良好的生活方式，术
后定期到减重代谢门诊复查和随
访，以达到长期体重管理与保持
健康的目的。

记者了解到，这支以陈平领
衔的团队深耕减重领域多年，以
微创技术帮助大量肥胖患者破解

“肥胖困局”。近几年，该团队的
年均手术量在100台以上，位列
市内第一、全省第二，目前已累计
为“胖友”减重12500多公斤，其
中不乏减重50公斤以上的案例。

除此之外，该团队还积极探
索更多的微无创减重技术，为“胖
友”提供更多的选择，比如今年年
初开展无创的胃转流支架植入
术，帮助29岁小伙3个月内减重
15余公斤。

记者 庞锦燕 通讯员 郑轲

90后宝妈职场屡屡受挫
减重55公斤后事业“开挂”

7年为“胖友”减重12500多公斤
宁波这个减重团队“微雕”生命曲线

减重手术有“硬指标”
需要充分评估

几乎试过所有的减肥方法
00后女主播术后成功瘦身33公斤

陈平在胖友会现场陈平在胖友会现场。。
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患者赠送锦旗时与陈平合影患者赠送锦旗时与陈平合影。。


