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成为非遗传承人后，邬彬旭没
有满足于个人技艺的精进，而是将
目光投向更广阔的天地。“非遗不该
是束之高阁的展品，而应成为乡村
振兴的活力源泉。”他受聘担任庙后
周村乡村CEO和文化特派员，开启
了打造“非遗村”的探索之路。

邬彬旭改造废弃厂房，建成非遗
体验基地；联动全区非遗传承人，引
入王妈汤圆、阿国生煎、糖画等9个非
遗项目；开发非遗文旅产品，让传统
技艺与现代生活接轨。每逢节假日，
工坊里人头攒动，游客们亲手体验拉
坯、上釉，感受泥土的温度；非遗市集
上，紫金釉陶器与传统美食相映成
趣，千年窑火与人间烟火在此交融。

“非遗传承不是一个人的坚守，
而是一群人的奔赴。”这是邬彬旭经
常说的一句话。如今，庙后周村已
从寂静古村变身网红打卡地，越来
越多的年轻人被吸引而来，加入到
非遗传承的行列。

竹林沙沙作响，窑火依旧炽热。
邬彬旭站在窑炉前，看着跳动的火苗
映红陶坯。“我希望有一天，紫金釉陶
器能走进千家万户，让这份来自家乡
泥土的温度，温暖更多人的生活。我
更希望非遗技艺能融入乡村振兴，让
那些沉淀在岁月里的匠心，照亮传统
与未来的交融之路。”他说。
记者 张贻富 见习记者 徐嘉胤/文
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近日，宁波鄞州眼科医院成功帮助一位因视
力问题陷入困境的罗先生重见清晰世界，同时也
为市民敲响健康警钟——低钙血症也可能引发
白内障。

52岁的罗先生是一名保安，多年前他曾有手
脚经常抽筋的情况，被查出低钙血症。经过治疗
之后，手脚抽筋的情况逐渐好转。可令他没想到
的是，新的麻烦接踵而至。半年来，罗先生的视
力越来越差。这对于需要时刻留意监控画面、辨
别人员和车辆的保安工作来说，影响巨大。

为了弄清楚视力下降的原因，他来到了宁波

鄞州眼科医院，找到了经验丰富的吴仁毅院长。
吴院长带领团队为罗先生进行了全面细致的眼
部检查。检查结果显示，罗先生右眼视力仅为
0.3，最终被确诊为低钙血性白内障。

得知这个结果，罗先生十分担忧，他害怕自己
的视力再也无法恢复，会影响到工作和生活。吴
院长向罗先生解释，这种由低钙血症引发的白内
障不常见却很典型，是由于长期低钙导致晶状体
代谢紊乱，进而出现浑浊。通过白内障手术，用合
适的人工晶体替换眼内原本浑浊的晶状体，可以
达到恢复清晰的目的。经过深思熟虑后，罗先生

决定接受白内障手术治疗，并定下了手术时间。
手术当天，吴仁毅仅用10分钟左右的时间，便

成功为罗先生完成了右眼白内障超声乳化吸除手
术，并顺利植入了多焦点人工晶状体。术后复查
结果显示，罗先生的右眼远视力已经恢复正常。

吴仁毅提醒，低钙血症也是引发白内障的一
种原因。日常生活中，如果发现自己有手脚抽筋、
视力模糊等症状，一定要及时就医，排查相关疾
病。对于已经确诊为低钙血症的患者，要积极配
合治疗，合理补充钙剂，防止引发其他并发症。

记者 陆麒雯 通讯员 刘笑言

白内障和手脚抽筋有关？医生提醒：出现这种症状要重视

在奉化西坞庙后周村的竹影深
处，“邬陶工坊”的烟囱正飘起袅袅青
烟。邬彬旭俯身在拉坯机前，指尖轻
触旋转的陶泥，随着手腕灵活翻转，
一只茶杯的雏形渐渐浮现。

窗外，绵绵细雨浸润着竹林；屋
内，茶盏正在邬彬旭的掌心绽放着光芒——这位与泥土
相伴半生的匠人，用十年光阴，将家乡的紫金矿土，淬炼
成了惊艳时光的非遗瑰宝。

西坞的山水，是邬彬旭生命最初的
底色。幼时，父亲在砖窑劳作，母亲在
泥坯间忙碌，潮湿的泥土气息、窑火炙
烤的温度，早已融入他的血脉。每当烦
恼袭上心头，他总爱抓起一团泥巴，任
其在掌心肆意延展，“那时候就觉得，泥
土像有魔法，能把所有焦虑都揉碎。”这
份与泥土天然的亲近，在他心底埋下了
艺术的种子。

大学毕业后，邬彬旭投身户外用具
工厂经营，却在商海沉浮中逐渐迷失。
2015年的一个午后，他陪女儿走进陶艺
店，看着女儿专注玩泥巴的模样，尘封
的童年记忆瞬间被唤醒。彼时，他正深
陷工厂经营困境，妻子又因病住院，双
重重压下，他毅然做出决定：“人生应该
为热爱而活。”

景德镇的两年学艺时光，是邬彬旭
与泥土的重逢之旅。凭借自幼积累的
手感和美术专业功底，他迅速掌握了拉
坯、修坯的精髓。“当双手重新沾满陶
泥时，我才真正找回自己。”邬彬旭说。
2018年返乡时，他被庙后周村丰富的
紫金矿土吸引，一个大胆的念头在心中
萌发——复兴沉寂的紫金釉陶器技艺。

紫金釉，又名酱釉、缸釉，因
其“紫中带金，金中夹紫”的独特
釉色，在中国陶瓷史上独树一
帜。邬彬旭每每见到老辈人用的
紫金土盐罐，就被那层历经岁月
仍然锃亮的釉面吸引：盐罐盛着
粗盐，釉面却毫无受侵蚀的痕迹，
反而在摩挲中透出温润的光。

然而，随着现代工业的冲击，
这项传统技艺逐渐凋零。邬彬旭
决心让家乡的泥土重焕光彩，却
没想到，等待他的是一场与时间
的漫长博弈。“光是制备釉粉，就
需要三年沉淀。”邬彬旭说，紫金
矿石粉碎后，需在清水中自然腐
蚀，让矿物质充分交融。缸底的
矿粉呈深褐色，捞起时黏在指尖，
像握着一捧凝固的古铜时光。

烧制过程更是充满挑战，窑
内温度、湿度的细微差异，都会导
致成品天差地别。“前期开窑就像
开盲盒，失败的作品堆成小山，我
却越挫越勇。”邬彬旭笑着说，眼
中闪烁着执着的光芒。

上千次试验，无数个不眠之
夜，他终于摸清了紫金矿土的“脾
气”。当第一窑完美的紫金釉茶
具出窑时，釉面乌润亮泽，在阳光
下折射出绚丽的紫金光晕。2024
年，紫金釉陶器烧制技艺被列入
宁波市级非遗名录，这份荣誉，是
岁月对坚守者的最好褒奖。

邬彬旭正在吹釉。
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阿拉
手艺人

吴仁毅正在做手术吴仁毅正在做手术。。

邬彬旭的紫金釉陶器作品。


