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为每个孩子定制专属成长路径
宁波这所中学多元化培养体系成就学生长远竞争力

考试季的宁波诺丁汉大学附属中学校园里，栀子花香与拼搏汗水交织弥漫。与此同时，一份份饱含深情与智慧的回响
从全球顶尖学府传来。

从复旦大学直博生陶朗逸、到剑桥大学硕士生徐乐怡、再到同济大学硕士生汪涵歆……这些从宁诺附中走出的优秀学
子，不仅成功叩开了国内外知名本科院校的大门，更在本科毕业后持续发力，成功升入更高层次的研究生学府深造。他们
通过视频寄语或书信形式，向母校的学弟学妹们传递经验与鼓励，这正是宁诺附中多元化培养体系成效的生动体现。

宁诺附中着力构建的并非仅是一张本科录取通知书，而是支撑学子不断攀登学术高峰、赢得未来发展的长远竞争力系
统。学校以学生长远发展为核心，培养其关键能力和自我管理习惯，为未来的学术生涯打下坚实基础，实现从优秀本科到
顶尖研究生院的持续飞跃。

“宁诺附中不仅在学术上为
我们提供了坚实支持与丰富的
资源，同时也很注重我们的全面
发展。我希望学弟学妹们能够
珍惜在高中的每一天，刻苦学
习，积极参与各种有益的活动，
全面提升自己的综合素质。”这
是宁诺附中2018届优秀毕业生
陶朗逸对母校的深情寄语。如
今，他正在复旦大学信息科学与
工程学院攻读博士学位。

陶朗逸自宁诺附中毕业后，
本科就读于南京邮电大学。得
益于高中阶段在宁诺附中打下
的坚实基础和培养出的强大学
习内驱力，他从入学第一天起就
将“保研”作为奋斗目标，并为此
付出了持续不懈的努力。他将
高中养成的严谨学风、高效学习
方法和勇于探索的精神延续到
大学，凭借着优异的学业成绩、
亮眼的竞赛履历和扎实的科研
产出，陶朗逸在大三暑假即成功
获得保研资格，并在后续的夏令
营中以卓越表现，被复旦大学电
子科学与技术专业预录取为直
博生，如今专注于集成电路设计
方向的研究。

回顾求学路，陶朗逸感慨万
千：“从高考到保研，回看这几
年，一路上充满了遗憾与失败、
汗水与泪水。但正是在宁诺附
中高中阶段打下的坚实基础，最
终凝聚成了这块让我敲开复旦
大门的‘敲门砖’。”

面对高考激烈竞争，宁诺附
中以“精准培优+全程护航”为
核心策略，构建起高效的人才培
养体系。在“精准培优”方面，学
校创新开设学科竞赛班，组建由
金牌教练、骨干教师领衔的专业
教练团队，聚焦数学、物理、化
学、生物四大学科，开展系统化、
阶梯式的培优训练，成效非常显
著。2024年，学校学科竞赛再
创佳绩，高层次获奖人数持续攀
升：魏鑫诚、徐睿荣获第38届中
国化学奥林匹克初赛全国三等
奖；在宁波市学科竞赛中，数学、
物理、生物三门学科均斩获“团
队优胜奖”；“叶圣陶杯”新作文
大赛3人获国家级奖项，全国中
学生外语素养大赛5人荣获国
家级一等奖……

同时，“全程护航”机制为学
生成长进行全周期、个性化的学
业跟踪与指导。从高一入学起，
即为每位学生建立专属学业档
案，通过学科诊断测试、学习习
惯评估，科学划分学习梯队。在
此基础上，量身定制“基础巩
固—能力提升—拔尖突破”三阶
培养方案，确保每个层次的学生
都能获得最适合的成长路径。

正是这种将优质学术资源
与精细化成长平台深度融合的
赋能模式，为一批批像陶朗逸一
样的宁诺附中学子，铺就了通往
国内顶尖学府升硕、直博的坚实
阶梯，让梦想照进现实。

“我非常感激在宁诺附中时期培
养起来的良好学习习惯和规划意
识。”当剑桥大学社会学硕士的录取
通知书翩然而至，宁诺附中博雅班
2021届毕业生徐乐怡在给母校的信
中，将这份从伦敦大学学院本科更进
一步的喜悦与感悟娓娓道来。她特
别强调，正是高中阶段养成的目标拆
解能力与规划意识，让她在课业繁重
的本科学习阶段能精准分配时间、高
效攻克学术关卡，这种持续发展的潜
力最终赢得了剑桥的青睐。

在宁诺附中国际部，像徐乐怡一
样从入学起就明确目标的学生不在
少数。从新生入学伊始，学校升学指
导中心就着手为他们量身定制个性
化的升学蓝图，并提供“一站式”专业
支持，包括科学选校、精心打磨文书、
针对性面试辅导等。这个蓝图不仅
仅是选择升学院校和准备申请材料，
更注重在过程中引导学生确立清晰

目标，并系统培养其关键能力。
学校提供了多元化的升学通道，

学生可以根据自己的兴趣、特长和目
标，选择A-Level融合课程、NCUK
项目IFY课程和中日融合课程三大
主流国际课程。所有课程均采用全英
文授课，由拥有海外留学背景和丰富
国际教学经验的教师团队执教，确保
学生在学术和语言能力上都能满足世
界名校的要求。除了扎实的学术课
程，学校还积极培养学生全球视野和
跨文化交流能力，定期举办“国际文化
节”、组织有深度的海外研学，并邀请
国际教育专家和跨国企业高管来校交
流。同时，学校与美国、英国、加拿大
等多国的优质中学建立了姊妹学校关
系，开展师生互访和线上项目。这套
以能力培养为核心、资源丰富且路径
多元的培养体系成效卓著：2023、
2024两届毕业生中，60%以上成功升
入全球排名前30的顶尖海外名校。

“宁诺附中是我艺术梦想真正的
起点。这里没有让我在文化与专业
间二选一，给了我稳稳‘两条腿走路’
的能力。”这是2020届美术班优秀毕
业生汪涵歆对母校的深情告白。这
份扎实的“双基”，让她成功叩开厦门
大学之门，并最终保研至同济大学设
计创意学院，继续深造。

在同济，汪涵歆深刻体会到高中
打下的根基多么重要：“设计，就是把
思想变成实物！在这里，我们用设计
思维剖析社会，跨学科协作是常态，
课堂甚至延伸到城市街角。设计没
有标准答案，边界总在突破。”回顾高
中，她认为三点尤为关键：保持那份

“幼稚”般的好奇心，它能在常规中发
现新火花；学会拥抱挫折，曾经的艺
考坎坷如今都成了创作的灵感养分；
最重要的是，把热爱化作日常习惯，
哪怕每天画一张速写、看一页书，日
积月累的力量超乎想象。

汪涵歆从优秀本科到保研的持
续飞跃，是宁诺附中美术特色班“文
化与专业并重、传统与现代结合”教
育理念的生动实践。

学校美术特色班采用小班化教
学，为每个有艺术天赋的孩子量身定
制成长路线。强大的顾问团队是坚
实后盾：中国美院李航教授把关联考
校考策略；知名油画家周斌与设计家

张宜平则从艺术理念到实战技能全
方位赋能。学校更积极拓展平台，与
浙江万里学院设计艺术与建筑学院、
中德设计与传播学院紧密合作，组织
学生走进中国美院等顶尖学府交流，
提前感受学术氛围，拓宽艺术视野。

注重专业能力培养的同时，学校
为美术生专门设计了文化提升课程，
采用分层教学和模块化教学相结合
的方式，确保学生在提升专业水平的
同时，文化成绩也能稳步提高。

近年来，宁诺附中美术特色班成
绩斐然。2023届15位学生分别参
加清华美院、中央美院和中国美院校
考，12位学生通过；2024届84%的
美术生被厦门大学、四川大学、北京
交通大学、中央美院、中国美院等
985、211及省重点大学录取。宁诺
附中凭借文化与艺术双轨并重的特
色培养，为怀抱艺术梦想的学子插上
坚实双翼，助力他们飞得更远，绽放
艺术人生。

在宁诺附中，教育是点燃自主发
展内驱力的火种，是贯通本硕、赋能
未来的成长系统。当学子们带着扎
实的学术根基、卓越的规划能力和开
阔的世界胸怀从这里启航，他们的目
的地早已超越本科门槛，指向更广阔
的学术与人生旅程。
记者 李臻 通讯员 黄佳颖 赵佰慧

宁诺附中—伦敦大学—剑桥硕士
“个性化定制+一站式支持”国际名校进阶路

宁诺附中—南京邮电—复旦直博
“精准培优+全程护航”国内升学赛道加速器

宁诺附中—厦门大学—保研同济
“小班化+分层教学”艺术升学领跑者

1

2

3

宁诺附中宁诺附中。。 学校供图学校供图


