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经贸学校的育人理念就是，让每一
位学生成为更好的自己。通过不同赛
道，帮助学生在高中3年挖掘潜力，扬
长避短，找到独属于自己的成长成才
之路。

3年前，胡慧翔与陈宣瀚通过统招
进入学校，被田径教练庞孝通老师慧眼
识才，吸纳进入校田径队。经过科学评
估和手把手指导，两人的综合能力飞速
提升。高三，他们双双达到或接近国家
一级运动员水平，最终通过全国体育单
招考试，分别被本科院校成都体育学院
和河北体育学院录取。而凭借优异体
育专项成绩，通过特长生通道考入的张
战同学，受困于文化课的严重“瘸腿”，
学校发起“不让文化课成为体育生的绊
脚石”专项计划——组织教师团队，为
体育生开设“私人定制”的小班化文化

辅导。张战成功跨越短板，最终被福建
师范大学录取。

近年来，学校已成功向本科院校输
送28名体育生，今年，12名体育生中
有7名学生通过体育单招进入本科院
校。

技能竞赛是中职生专业技能的擂
台。作为省“双高”校，学校重视供应链
和医药健康专业群的专业能力打造，沙
盘模拟企业经营获全国职业院校技能
大赛团体一等奖，食品药品检验、智慧
物流作业、职业生涯规划获浙江省职业
技能大赛一等奖；食品药品检验团队斩
获世界职业院校技能大赛银牌……

成长的舞台有很多，成才的赛道各
不相同，在宁波经贸学校，看到每一分的
努力，不辜负每一滴的汗水，只为成为更
好的自己。记者 王伟 通讯员 胡丹波

7月1日，中考成绩出炉，对于大部分中考生和家长来说，需要在

接下来的志愿填报中，填出自己的统招批次志愿表。成绩够不上公

办普高怎么办？其实，宁波的中职学校办学水平都不错，且各有特

色，考生们要做的是，找到最适合自己的学校。今天，带大家认识一

下位于南高教园区的宁波经贸学校。

对于想要报考经贸学校的初三
学生而言，这里有中本一体化专业、
中高职一体化专业、职业中专，还有
综合高中班，各位同学需要结合自
身情况，看看哪个或哪几个更适合
自己。

在去年开设4个综合高中班的
基础上，宁波经贸学校今年开设6
个综合高中班，为成绩在公办普高
线附近的学生提供了更多元的选择
机会。

进入综合高中的学生，学校提
供3个普通高考通道和4个职教高
考通道，让学生“有选择、敢选择、会
选择”，帮助学生在体验探索后找到
适合自己的发展路径。

3个普通高考通道中，常见的
即保留普高学籍，学习普高课程，获

得普高文凭，正常参加普通高考，选
科政史地。另外2个通道，则是转
职高学籍，但仅学习高考科目，可以
是政史地，也可以是政史化，以社会
考生身份，参加普通高考。

4个职教高考通道，即高一结
束时学生根据自身情况，选择转职
高学籍。此时，学校提供了优势专
业药学类、外贸类、文秘类和化工
类，供学生自主选择。这些专业在
历年的单独考试中，平均本科率达
到50%及以上。2025年本科上线
人数达82人，在同类学校中名列前
茅。

“综合高中给了学生和家长重
新选择和多元选择的机会，让学生
在体验和探索中，找到最适合自己
发展的道路。”学校负责人表示。

多元突破 助学生成长成才综合高中 提供多元选择

扬长教育
让职高学生成长成才让职高学生成长成才

清晨 7点，鄞州区咸祥
镇威达煤气站的仓库里，
36 岁的周雪艳熟练地将 8
个 15 公斤重的煤气瓶搬上
三轮车。周雪艳是东郊街
道辖区企业宁波美气多燃
气服务有限公司的职工，
在燃气配送行业已有十个
年头了。

她负责的是塘溪镇童
村、新勇、芝山等村 1200户
人家的送气工作，其中有不
少孤寡老人，山路蜿蜒，最
远的芝山村，距离站点近20
公里，三轮车需颠簸一小时
才能抵达村口。对于这片
被群山环抱的村落，周雪艳
的三轮车不仅载着煤气，更
载着老人们的日常炊烟。

周雪艳在送煤气。

一位山村送气女工的 坚守十年

2024年1月的一个冬夜，周雪艳送
完最后一瓶气时已近9点。途经童村隧
道时，她发现一辆电瓶车倒在路边，车
主趴在地上呻吟。

一天的疲惫瞬间被抛诸脑后，周雪
艳急忙刹车，三步并作两步冲上前。伤
者浑身酒气，额头的血正往下淌，嘴角还
残留着磕碎的牙齿。周雪艳蹲下身查
看，迅速拨通120，又根据伤者模糊的指
引联系上家属。

寒夜里，她陪着伤者等了40分钟，

直到家属和救护车赶到。当伤者家属
送来写着“助人为乐 乐善好施”的锦旗
时，她只是腼腆地说：“换作谁都会这么
做的。”

十年配送下来，同事们笑称周雪艳
是“山路上的活地图”，哪个拐角有陡坡，
哪户人家的门不好开，她都烂熟于心。

“我是本地人，祖祖辈辈生活在这里，我
只是做着一分平凡的工作，力所能及地
为老人们做一点事情。”周雪艳质朴地
说。 记者 马佳威 通讯员 程凌霄
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“周师傅，可算把你盼来了！”独居的

张阿婆颤巍巍打开门。周雪艳顾不上擦
拭额头的汗水，麻利地将煤气瓶搬进厨
房，仔细检查减压阀、连接软管，直到蓝
色火焰“噗”地蹿上灶台，才长舒一口气。

“阿婆，减压阀我给您换了新的，用
完记得关总阀。”临走前，她又嘱咐老人。

送煤气的路上也充满了危险。有
一次，周雪艳在途中被逆行车辆撞上，
受伤严重，休养三月有余。住院期间，
电话不断，她为用户们一个个安排事
宜，解决问题。

女性的身份，让周雪艳对用户的关
怀多了一份独有的细腻。有时候送气

到熟悉的老人家附近，她会顺便过去看
看，帮助做些力所能及的事。遇到孤寡
老人，她把煤气送到后，还会顺手帮老
人换了家里的水龙头。

“这些都是举手之劳，我想做的就是
尽可能地帮助他们。”周雪艳用两个多月
时间，摸排记录下服务区内孤寡与行动不
便老人的地址与用气需求，制成专门的表
格，对她而言，这些不过是“顺手小事”。

周雪艳的付出，得到了温暖回应。
在新勇村，有位88岁的周大爷行动不
便，但是每次周雪艳送完气，老人都会
给她倒一杯水，让她喝完再走。这让她
觉得非常暖心。

20位老人的“专属管家”

寒夜救人！默默守了40分钟3

流水线女工变身
山乡“煤气玫瑰”

2014年，周雪艳的人生轨迹因
父亲的一句话而改变。此前她在服
装厂和印刷厂的流水线上度过了七
年，重复的机械劳作让她想要有个
改变。

“女儿，跟我送气吧，乡里乡亲
都需要人。”父亲的提议像一颗石
子，投进她平淡的生活。起初，亲友
不解：“一个女的扛煤气瓶，吃得消
吗？”质疑声没有让周雪艳动摇，她
反而下定了做这份工作的决心。

起初，她利用周末跟着父亲送煤
气。山间道路曲折，三轮车颠簸前行，
车上的煤气瓶相互碰撞，发出叮叮当
当的声响。随着父亲渐渐老去，周雪
艳毅然从父亲肩头接过了这份责任。

芝山村的配送路，是她每天必
须攻克的“堡垒”。车行至半山腰，
便因崎岖的路况难以继续前进，她
只能深吸一口气，蹲下身，双手紧握
煤气瓶两侧，咬着牙缓缓起身，将瓶
稳稳扛在肩头。最偏远的王大爷
家，单程需要步行12分钟。那条布
满碎石与杂草的山路，她不知走过
多少回。“第一次扛着瓶进去，肩膀
磨出了血泡。”她笑着回忆，“现在好
了，练出了‘铁肩膀’。”
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