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针对扁桃体、腺样体肥大引发
的严重影响儿童生长发育的鼾症
和口呼吸，科室联合中医科一起，
建立了涵盖术前评估、手术操作、
术后康复及随访的规范化体系，旨
在通过中西医结合的多种方式提
升诊疗质量，同时避免过度治疗。
依托宁波市儿童友好病房、新生儿
听力筛查诊治中心及儿童睡眠中
心，科室年完成手术约3600台次，
年睡眠监测近1000例，以规范的
标准化流程为数以万计的儿童唤
回宁静夜晚。

目前，该科拥有15名专科医

生、5名听力技术人员及13名护理
骨干，开放25张病床，年门诊逾12
万人次，已成为宁波规模最大、病
种最全的儿童耳鼻咽喉头颈外科
诊疗中心。

从填补女性健康保障的关键
拼图，到结束儿童先天疾病的异地
求医史；从宁波市儿童友好病区的
建立，到规范化诊疗流程的每一个
细节——宁波大学附属妇女儿童医
院耳鼻咽喉头颈外科团队以技术为
刃、仁心为盾，在生命的关键通道
上，刻写下了守护的深度与温度。
记者 程鑫 通讯员 马蝶翼 文/摄

“接诊过不少被拒之门外的患
者。”钟镇铧主任医师的诊室里，45
岁的李女士解开衣扣：因乳头内陷
渗液，内衣常年被黄渍渗透。她
说，去过几家医院，都没啥好办法。

钟医生说，乳头内陷不致命，
却容易继发乳管周围炎症，形成浆
细胞性乳腺炎而迁延不愈。10多
年前，他们就针对这些疑难杂症开
展攻关，2019年开设乳腺炎门诊，
解决了很多哺乳期和非哺乳期乳
腺炎患者的痛苦。

作为宁波市乳腺癌筛查培训
指导中心，他们已不满足于乳腺癌
的精准诊断和规范化治疗，在乳腺
癌患者的保乳手术和生育力保护
等方面都积累了丰富的经验。

早在2005年，当时21岁的小
林姑娘确诊乳腺癌，淋巴结转移。

患者有强烈的生育愿望，这就需要
在化疗时进行生育力保护。当时
国际上还没有相关指南，乳腺中心
就根据有限的文献资料，通过卵巢
功能的抑制，让患者卵巢处于休眠
状态，减少化疗药物对卵巢的损
伤。幸运的是，化疗后5年，小林顺
利地实现了生育。

“我们接得住别人不敢收的患
者。”唐鲁兵说，他们收治的乳腺癌
患者最小的 12 岁，最年长者 89
岁。这就是他们乳腺中心独有的
特色，本着“人无我有人有我精”的
原则，几乎覆盖了乳腺疾病的各个
病种，接收的患者从刚出生的新生
儿到八九十岁的老人，通过“防筛
诊治康”五位一体模式，筑起了全
周期乳腺健康的防线。
记者 程鑫 通讯员 马蝶翼 文/摄

学科
巡礼礼守护生命要道

锻造区域诊疗新标杆
“五位一体”

筑起全周期乳腺健康防线

颈部，是连接头颅与躯干的生命要道，结构复杂却易生
疾患。在宁波大学附属妇女儿童医院，一支聚焦头颈疾病
的团队正悄然改写着妇儿医院区域诊疗格局：他们不仅填
补了该院甲状腺肿瘤诊疗的空白，更让困扰甬城儿童的头
颈先天性顽疾在家门口迎刃而解。

从筛查出 12岁的乳腺癌患者，到70岁农妇溃烂乳房
的重生；从非哺乳期乳腺炎的微创治疗，到局部晚期乳腺
癌的保乳攻坚……宁波大学附属妇女儿童医院乳腺中心
用“防筛诊治康”五位一体模式，串起了女性全生命周期的
守护链。

作为宁波市乳腺癌筛查培训指导中心，这里年救治乳
腺癌患者超400人次，更将经验辐射至全市数家基层网点，
让从少女到老妪的甬城女性，在乳腺健康的每个关口都不
再孤军奋战。

破局空白：守护女性“蝴蝶”的健康之结

长期以来，两癌筛查为女性健
康筑起防线，然而被誉为“蝴蝶”的
甲状腺，其肿瘤诊疗却在妇保体系
内存在明显短板。面对女性甲状
腺癌发病率跃居第四且为男性4倍
至5倍的现实，2022年初，该院耳
鼻咽喉头颈外科启动“蝴蝶节”专
项行动。

依托妇科、乳腺科的传统优
势，头颈甲状腺外科无缝协作，开
创一站式解决妇科肿瘤、乳腺肿

瘤、甲状腺肿瘤这三大女性高发肿
瘤的创新模式。三年来，近300例
甲状腺肿瘤手术成功开展，无一
例严重并发症，同时完成近10例
与妇科或乳腺科的联合手术。一
位饱受卵巢癌颈部淋巴结转移困
扰的患者，经此联合手术赢得生
机。“从身体到心理，再到经济负
担，一次解决三大问题，这在过
去难以想象。”多位受益患者由
衷感叹。

攻克顽疾：家门口终结儿童求医之痛

鳃裂瘘管、梨状窝瘘……这
些生僻病名背后，是患儿家庭曾
经的辗转求医路。改变始于耳鼻
咽喉头颈外科唐鸣主任的一个关
键抉择。一次援医经历中，他目
睹一位14 岁梨状窝瘘女孩被误
诊为化脓性甲状腺炎，两年内
经历三次手术仍饱受折磨。这
让他坚定转向小儿头颈外科领

域的决心：许多问题在婴幼儿
本可解决，却因诊断不明导致
痛苦多年。

近三年，唐鸣和杨一晖主任带
领团队，为300余名头颈疑难疾病
儿童明确诊断并给予有效治疗。
一名12岁的患儿，确诊梨状窝瘘并
成功封堵瘘管，终结了长达10多年
的反复感染与手术之苦。

规范引领：全方位托举儿童安眠之梦

耳鼻咽喉头颈外科专家正在为患者进行甲状腺癌根治术耳鼻咽喉头颈外科专家正在为患者进行甲状腺癌根治术。。

防在早：菜叶偏方唤醒的“筛查革命”

当张奶奶揭开衣衫，露出菜叶
包裹的17厘米溃烂创面时，腐肉中
的蛆虫让年轻护士忍不住干呕。

“这不是疮，是拖出来的癌！”唐鲁
兵主任团队顶着恶臭完成高难度
检查：B超时喷洒麻药镇痛，钼靶
用无菌纱布隔绝脓液，最终确诊乳
腺派杰氏病。背阔肌皮瓣移植术
后的第25天，老人摸着完整胸膛
哽咽着说，早晓得就不会耽误这么
多年了。

这场 6 年前的救治经历，催
生了筛查网络的构建。乳腺中心
的医护人员将病例内容制成移动
展板，进山村、上海岛、进社区，
教村医用三指平触法识别菜叶掩
盖的溃烂，用便携超声揪出渔妇
乳房里的结节……迄今建成 10
余个基层网点，每年深入基层举
办培训讲座，培训筛查人员 600
多人，极大地提升了乳腺癌的早
筛率。

治在专：“人无我有人有我精”的全覆盖

乳腺科团队正在查房乳腺科团队正在查房。。


