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医生接诊后，结合小王年轻却明显
肥胖的体型，以及他自述“平时就爱吃重
口味宵夜，体检一直有高血脂但没当回
事”的情况，立刻高度警惕，紧急心电图、
心肌酶谱检查结果印证了担忧：急性心
梗！“突发胸闷，又是晚上！我想着先观
察观察，刚开始就忍着……”小王不敢相
信，“我这么年轻怎么会得心梗呢？”

很快，该院心内科团队迅速到位。
楼善杰主任医师通过冠脉造影检查发
现小王右冠状动脉近端被大量血栓完

全闭塞。这条负责心脏重要区域供血
的主要血管血流中断，心肌面临持续损
伤风险，救治刻不容缓。

急诊经皮冠状动脉介入治疗
（PCI）随即在导管室展开。在血管造
影设备的实时引导下，楼善杰精准操
作，将指引导管成功送达右冠脉闭塞部
位，通过血栓抽吸导管对目标部位进行
反复抽吸。操作完成后，堵塞血管的血
流成功恢复，手术关键步骤顺利完成。
目前，小王已顺利出院。

“医生，孩子
的胸部又鼓起来
了！”在江北区中
医院中医儿科诊
室，李女士一把
拉过女儿小萌，
一脸的焦急和无
奈。接诊的陈笑
雅副主任中医师
轻轻触摸检查后
确认，孩子的确
又开始发育了。
这已经是这个 7
岁多的小姑娘第
三次出现乳房发
育症状了。

“炸鸡+奶茶”当夜宵
95后小伙吃完后
胸闷10小时，确诊心梗！
医生：不良生活习惯是重要诱因

今年28岁的小王（化姓）是一位美食达人，顿顿烧烤配啤酒，下
班后最爱躺沙发打游戏。近日，他像往常一样，晚上点了份炸鸡和奶
茶当作宵夜犒劳自己。然而，熟悉的满足感没来，取而代之的是一种
前所未有、持续加重的胸闷、压榨感，仿佛一块巨石死死压在胸口，连
呼吸都变得困难。他以为只是吃撑了或是胃病犯了，熬了10个小时
才来到奉化区中医医院就诊，最终被确诊心梗。

心梗来临前是否有迹可循？他指
出七大症状——

1、胸痛。通常表现为压迫感、紧缩
感或剧烈疼痛，可能放射至手臂、背部、
颈部或下颌。

2、呼吸困难。休息时也可能感到
呼吸急促或困难。

3、出汗。突然出现冷汗或出汗过
多，常伴随其他症状。

4、恶心或呕吐。有些患者可能会

感到恶心，甚至呕吐。
5、极度疲劳。没有明显原因的持

续疲劳感，尤其是在女性中更为常见。
6、心悸。感到心跳不规律或加速。
7、头晕。突然感到头晕，甚至可能

会晕倒。
楼善杰特别强调，如果出现上述症

状，尤其是胸痛与呼吸困难，应及时就
医，以降低心肌损伤的风险。

记者 庞锦燕 通讯员 陈怡 文/摄

心梗来临前七大症状

“过去，心梗被认为是‘老年病’，但
现在，抢救室里三四十岁的面孔越来越
多，”楼善杰说，“年轻人总觉得自己身体
是铁打的，这种观念该彻底打破了，并且
年轻人心梗比老年人更为凶险。”他介
绍，以下不良生活习惯是重要诱因。

1.长期熬夜，心脏“超负荷运转”：
总是熬夜会打乱身体的自然作息（生物
钟）。这会让血压忽高忽低，身体里“发
炎”的情况加重，血管内壁也容易受
伤。心脏得不到充分休息，就像一直在
加班加点工作，负担越来越重。

2.胡吃海喝，血管里堆满“垃圾”：
天天吃油腻、咸甜的外卖，再加上抽烟
喝酒，会让血液里的“坏胆固醇”（低密
度脂蛋白）增多，像油垢一样，慢慢糊在
血管壁上，越积越厚，形成硬化的斑块，
是导致心梗的“元凶”。

3.久坐不动，血管“变硬变堵”：长
时间坐着不活动，血液流动就会变慢。
血管缺乏锻炼会失去弹性、变硬。同
时，血液里的废物也容易堆积排不出
去，大大增加了血管里长血栓的风险，
堵住血管就可能引发心梗、脑梗。

年轻人心梗比老年人更为凶险

“我这么年轻怎么会得心梗呢？”

楼善杰正在做手术楼善杰正在做手术。。

7岁女童反复出现早熟症状
医生：注意孩子生活习惯

因此，陈笑雅特别强调“三早”
原则：早发现、早诊断、早治疗。她
建议家长要像关注孩子学习成绩
一样关注他们的身体变化，特别是
要把握住临近青春期的这个阶段，
如女孩6岁-8岁，男孩8岁-10岁
就要开始关注是否有性发育的启
动。如果女孩7.5岁前乳房发育，
男孩9岁前睾丸增大，生长突然加
速，出现阴毛腋毛等情况，就是性
早熟的信号，特别要注意肥胖的女
孩乳房块物不容易查出，男孩早期

睾丸增大不明显，家长不容易识
别，可寻求专业医生的帮助，适时
给孩子做一个全面的生长评估。

对于家长都非常关心的如何
预防性早熟，陈笑雅建议，每天保
证1小时以上的户外运动，晚上9
点前入睡，多吃新鲜蔬果，少吃甜
食及油炸食品，不要长时间使用电
子产品，避免接触成人护肤品。此
外，让孩子保持良好的心理状态，
也对预防性早熟有一定帮助。
记者 程鑫 通讯员 史末未 文/摄

早发现、早诊断、早治疗

“这两年，像小萌这样的孩子
越来越多，而且年龄越来越小。”
陈笑雅翻着厚厚的门诊记录本介
绍，前些年来看性早熟的多是六
七岁的孩子，现在接诊的五六岁
患儿也明显增多。她还特别注意
到，每逢寒暑假过后，门诊就会出
现一个就诊小高峰，有时候一天
能接诊七八例。

在陈笑雅看来，这种现象与假
期生活习惯改变密切相关。不少
孩子一放假就手机不离手，零食不
断，晚上熬夜白天赖床，这些都会
干扰孩子的内分泌系统。

据介绍，医学上把女孩7岁半
前出现第二性征发育认定为性早

熟。陈笑雅解释说，像小萌这样单
纯乳房早发育的情况属于部分性
性早熟，虽然暂时不需要打针治
疗，但必须密切观察，因为其中约
10%到30%会发展成更严重的中
枢性性早熟。

“中药调理对单纯性乳房早发
育效果不错，能有效延缓病情进
展。”陈医生边说边拿出几份病历
记录，但如果不及时干预，延误了
病情，对成年后的身高影响则会较
大。”她提到最近接诊的一个9岁女
孩，身高只有1.43米就来月经了，
骨龄检测显示生长空间所剩无几，
就是因为在性发育过早过快时没
有及时干预。

中药调理能有效延缓病情进展

2023年底的一天晚上，李女士
像往常一样给6岁不到的女儿洗
澡，当擦洗到胸部时，手指突然触
到一个硬块。“我当时手都抖了，赶
紧上网查，跳出来的‘性早熟’三个
字，看得我心里当时就咯噔了一
下。”回忆起当时的情形，李女士仍
记忆犹新。后经朋友介绍，李女士
找到了陈医生的门诊。

陈笑雅介绍，那是小姑娘第一
次就诊，详细检查后考虑为乳房早

发育，经过4周的中药调理，硬块逐
渐消退。然而好景不长，2024年
10月，同样的情况再次出现，经过
调治，硬块再次消退。

前段时间，孩子的乳房又有
了发育迹象，陈医生确认乳房发
育。令孩子母亲焦虑的是，不同
于前两次只是服用了3周-4周的
中药乳房硬块就消退，这次用药
已经快 1 个月了，可乳房硬块还
没有明显缩小。

一年内同样情况再次出现

陈笑雅查看患儿的检查报告陈笑雅查看患儿的检查报告。。


