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其实，陈忠裕不是因为此次
洪灾而去榕江做志愿者的。

早在6月3日，他就已经到
达榕江了。原本，他是去担任当
地“村超”志愿者的。而且，这已
经是他在贵州“村超”做志愿者
的第三年了。

“2023 年，我刷到了贵州
‘村超’的短视频，因为我本身
喜欢体育，又学过中医，想到

了村民们踢足球，肯定会有伤
病发生，就联系了发视频的博
主，然后去了贵州省榕江县的
车江村，成了‘村超’志愿者，
帮助受伤的村民、球员处理伤
病。”

因为小时候的机缘巧合，陈
忠裕学过针灸，工作以后，又考
出了“中医针灸师”高级证书、康
复理疗职业能力测评证等证

书。2022年退休后，他还去湖
南中医药大学做了两年多时间
的旁听生，系统地学习了中医理
论方面的知识。

在贵州，他会用按摩、针灸、
艾灸等理疗手段，为“村超”赛程
中受伤的村民处理各种问题，也
会为当地社区居民和村民提供
理疗服务。在贵州榕江，认识陈
忠裕的人不在少数。

做“装卸工”的陈老师。受访者供图
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“我来榕江是为了做‘村超’志愿
者，没想到遇到了洪水，现在我想继
续留下来，做点力所能及的事情。”6
月29日晚，接受记者电话采访时，来
自宁波东钱湖旅游学校的退休教师
陈忠裕说。

这两天，因为媒体的报道，陈忠裕
在贵州榕江做志愿者的事情被很多
人知晓，认识陈忠裕的人会说：“那位
很有故事的老师，又有新故事了。”

陈忠裕是一位老党员，有记
日记的习惯。在6月 28日、29
日两天的日记中，他记录下了贵
州榕江受洪灾影响、当地居民积
极自救，以及全国各地人民爱心
物资源源不断送达的情况。

昨天（6月27日）晚上，我一
夜难眠，心系灾区人民，他们的
损失实在是太大了。24日晚上，
县城一楼的店铺被淹了，因为水
位急速上升，他们连抢救（物资）
的时间也没有，十几分钟内，洪
水从地面直上二楼。一楼一下
子全淹没了。

洪灾面前，榕江人民在政府
的领导下，各社区居民都组织
起来，有的清理街道淤泥，有的
帮居民打扫卫生，有的接收来
自全国各地的救灾物资，然后
进行分发。

在我的多次要求下，28日上
午，卧龙社区居委会杨主任最后
答应让我们去参加卧龙社区负

责的来自全国各地物资的装卸
工作。

28日，陈忠裕和大家从上午
8点多，一直干到下午。

他看到了一辆辆装满物资
的大车，带着全国人民的爱心从
各地奔赴而来，车里装着矿泉
水、面包、方便面、衣服、棉被、各
种蔬菜等。

“卸下一车又一车，大家都
很有干劲，每个物资箱，大家都
小心轻放，堆码整齐，这样便于
接下来各街道村子来装载去分
发。”陈忠裕说。

令人揪心的是，当天下午5
点多，榕江洪水又一次暴涨，7分
钟内就把前几天刚清理出来的
街道给淹了，街道小巷又是一片
狼藉……

29日上午，陈忠裕和同样因
为做“村超”志愿者而留下来的
徒弟庄云丽一起，继续去做装卸
工，除此之外，他们还做了手工

馒头，送给大家吃。
“小庄是做馒头的高手，她

先和好面，因为醒面要几个小
时，我们就先去做一会装卸工，
然后看看面发的时间差不多了，
再回来做馒头。一个多小时后，
我们蒸了两锅馒头，用塑料篮子
送到了仓储点……”陈忠裕说。

在分发馒头的过程中，贵州
电视台的记者采访了陈忠裕。
视频中，陈忠裕说，他看到了贵
州榕江人民在灾害面前的勇敢
顽强、坚韧不拔，表现出战胜困
难的勇气和力量。

说着话，想起这些天亲眼看
到的种种画面，陈忠裕不禁有些
哽咽。

日记中，陈忠裕写道：“没
想到我们只做了那么一点点小
事，也受到了贵州人民的肯定
和赞誉，总觉得自己做得还不
够。如果有需要，我们还会去
做的。”

他曾在万米高空救过人

陈忠裕是一个很有故事的人，上
一次他被媒体集中报道，是在2019
年10月。

那一年的国庆假期，陈忠裕随团
去俄罗斯旅游，10月7日那天，他乘坐
由莫斯科飞往杭州萧山的航班返回。

10月8日凌晨，飞机广播里传出
急促的声音：“飞机上有没有医生？我
老公身体不好，现在情况很危险……”

陈忠裕从座位上站起来，朝病人
的方向走去。“陈老师，你最好不要
去，弄不好要出人命的。”他的身后，
传来团友善意的提醒。

但陈忠裕还是来到病人面前，当
时，已有一名女医生在给病人检查。
点穴、针刺、挤血……在女医生的帮
助下，陈忠裕用他掌握的中医针灸急
救术将病人抢救过来。

于是，“宁波老师万米高空救乘
客”的故事，成了2019年10月的一个
热点新闻。

“看到别人有危难，我没有想太
多，先出手再说。”这是当年，陈忠裕
接受媒体采访时说过的一句话。

如今，他依然是这样做的。
记者 王伟
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陈忠裕（左）和大家一起搬运物资。
受访者供图

31 榕江洪灾中，一位宁波志愿者的日记
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