
爱财富

A072025年6月27日 星期五 广告 责编/朱忠诚 胡晓新 审读/刘云祥 美编/许明

!!"#$%&

!"#$%&'()*+,-./
0123456789:8;<=()>
?3@A3BCDEFGHIJKLMNO
PQRS!TU3VWXY/0Z[()
\]^_`\]abcdef8dgh8
dij^_3klmnopqr3!st
uv67wxy#z{a
!"#$%&'()*+',-./012

|}~/0Z[()\]=G!"#
$S3$%|}%t=/012&o'
(a)*R()+,-./012+-
30812s()4Y56789:;=
&<3=>3BCDE123E?]@:
DEA.Bw3)'6CDEFGHDI
&=/0Z[()^_\]3JKL%t

MN()67O2a
12sP60QR78ST^UVW

X3bc@A4Y)Z$=[\]^3_`
ab$cdefgL=h]i[3$js
t6klmno=GJKLS3"pqHr
stuvZ[()uwaZj\]xUy
GZ[()\]=z{|}~/0!"3
#/0Z[()O2v$v83%&$%
KL%t=n'AN12a
345678'9:;<=>'?@.ABC2

(i)*~()56='(+'q
r3,-.#=()O2/A{n012
13'&aBCDE453E67BCs
89B:%;P<3=J>?(iV*X
YGH@AB%C/D=()^E\]a

\]73*hFVGHUyGZ[7I8Z
[JS=KLiM3NO$P)*$QR
S3"puvT.U1=uwa

)/0Z[()\]^_`AV3B
CDE~dR>?mW?@3X()O2
Y7>?3bcY]=]^Uy3#)*/
Z[()\]%Z[\=]O3x^(i
()/_a
DEFGHI'JKLM'NO.PQR2

`aqr~()67/N='b/
c3deRfgLg{`aF/hi3j
ehdkl8mnopqr%;9Nb#
sef3̀ a%t=tuv67uva

!7Hw$%`aqr=/0x<3
BCDE1278}3E?y`a&zX

Y^E\]a`a&z=zV{|}~
!8"#$]3\]%D&'\(aBCD
E*hFV"))v3JzV{Tv*+
$UyGZ[JS=,8N-8.%gh
N/0/s3)0123745&R67
.D8S=9:.t3!`a;<PQ=
a>>()67=?La

@A3BCDEX=BXYghdC
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记者从宁波水产品批发市场和
一些菜市场、商超了解到，当前不同
规格的“六月黄”批发价每公斤20元
至60多元不等，零售价以每公斤60
元至80元为主，价格比较亲民。目
前，宁波水产品批发市场特色交易区
的“六月黄”日交易量超2500公斤，
购销两旺。

“六月黄”指大闸蟹（中华绒螯蟹）
在成熟前最后一次蜕壳期的幼蟹，通
常为第3-4次蜕壳后性腺未发育完
全，俗称“童子蟹”，一般在农历六月前
后上市，体重多在2两左右，具有外壳
脆、内壳软、肉质丰满的特点。由于市
场的需求，其上市期可提前至5月，销
售期一般从5月至8月。

“‘六月黄’交关活络，到处爬。”特
色交易区的经营户朱银龙介绍，“目前

‘六月黄’大量上市，按不同的规格、品
质价格也有所不同。比如，单只规格
1.2两的蟹，批发价格22元/公斤到24

元/公斤；单只规格1.4两至1.6两的
蟹，批发价格36元/公斤至40元/公
斤。货主要来自江苏兴化，湖北货也
有。凌晨4点左右到货，现在一天能
卖100公斤至150公斤，目前价格几
乎是最低价了。”

在宁波双联水产经营部，经营户
马伟娟介绍：“‘六月黄’价格和去年差
不多，主要来自江苏高淳，一般半夜
12点到货，一天能卖500公斤左右。”
接下来小龙虾的销售季快要结束了，
所以“六月黄”销量会升上去。“六月
黄”味道甜嫩，比较适合做香辣蟹。

采购商李宏亮做菜场零售生意，
这段时间，他每天采购约100公斤的

“六月黄”，“每天都能卖光，很多顾客
说‘六月黄’味道鲜美，价格也实惠。”

“蟹黄很多，有点黄金流沙的感
觉。”市民楼先生表示，他最近变着花
样烧蟹，如爆炒蟹、蟹黄年糕、香辣蟹，

“蟹壳很脆，满口鲜味。”

夏季高温来袭，有些市民不愿意
开火做饭，宁波餐饮机构趁势外摆售
卖菜肴。

最近，不少市民发现，每天15时
30分开始，石浦饭店百丈店门口，有
几十种美食摆放在外，仿佛一个小型
的美食展。这是该酒店刚刚推出不
久的外摆服务，吸引了不少附近的居
民前来选购。

记者在现场看到，外摆销售的菜
品丰富，有红烧蹄髈、烤牛肉、清蒸
鱼、东坡肉、清炒蔬菜、小龙虾，以及
手工包子、馒头、发糕等点心和各种
甜品。所有菜品都来自石浦饭店的
后厨，大多符合宁波消费者的口味。

现场有不少消费者在选购，记者
随机采访了几位买菜的顾客。一对
年轻情侣告诉记者，他们就住在附
近，看到最近这里有美食外卖就过来
买点菜，回家煮点米饭就可以舒舒服
服地吃上一顿了。一位王女士带着
孩子一起来，除了购买熟食外，她还
买了包子：“明天早上蒸一下当早餐，
挺方便的。”

记者发现，外摆不到1小时，部
分热门菜品已经开始补货。宋琳琳
是石浦饭店百丈店店长，正在现场忙
碌着，帮着客人盛菜打包。她告诉记
者，这里的外摆已经做了一个多星
期，目前来看效果还不错，每天能增
加不少营业额，也摊薄了他们的经营
成本，应该会长期坚持下去。

“我们这里有大型停车场，利用

周边的空余场地，每天下午进行外摆
售卖，也不耽误日常开餐。”宋琳琳
称，他们提供的都是具有宁波特色的
菜品，价格也比较亲民，很受附近居
民的欢迎。“我们也积极通过短视频
和社交平台进行推广，让更多市民知
晓。有一个老先生特意从海曙坐公
交车过来购买，而且来了好几次。”

宋琳琳表示，所有菜品都是当餐
制作，没有预制菜，也不会销售隔夜
菜。

记者在现场看到，素菜基本10
元左右/份，肉类35元左右/份，小龙
虾25元/斤。还有不少特色美食，面
点、甜品也有十多种……基本可以满
足市民的需求。

据了解，目前石浦饭店天一门店
也在做外摆生意。不过，由于场地原
因，天一店会在附近小区门口售卖，
也会在和义大道附近摆摊售卖，方便
路过的市民。

据不完全统计，目前，除石浦饭
店外，还有云海宾馆、郭巨渔港、幸会
江南、状元楼万达门店等酒店在做类
似的外摆售卖。

甬邦餐饮联合会秘书长水锡峰
表示，不少星级酒店、知名餐饮企业
开展外摆业务，是主动求变的举措。
但在提供便利的同时，一定要注意食
品的卫生和安全问题，及时做好环境
清理，让市民在享受美食的同时，也
感受城市的温暖和整洁。

记者 毛雷君

“接捧”小龙虾！
“六月黄”集中上市

挑选方法
看蟹腿：蟹腿有弹性、比较壮实，

说明蟹新鲜且活力好。
看腹壳：腹壳凸起的则蟹黄更加

饱满，蟹肚透着黄色表示蟹膏多。
烹饪方法
面拖蟹：蟹洗净一切两段，裹上面

粉，入锅煎至金黄，加葱姜、毛豆、黄酒

等调料翻炒，加水炖煮后勾芡而成。
清蒸：将“六月黄”洗净，放入蒸锅

中，大火蒸熟，可保留蟹的原汁原味，
搭配姜蒜汁、醋等调料食用。

姜葱炒：把“六月黄”洗净切开，锅中
放油，将蟹煎至半熟，放入葱、姜、蒜泥等调
料，再加入花雕酒、味极鲜等调味，大火焖
煮收汁。 记者 周晖 通讯员 周宣羽

■小贴士

眼下正值
东海休渔期，
海 捕 蟹 吃 不
到，而梭子蟹
“平 替”——
“六月黄”最
近 在 宁 波 市
场大量上市，
价 格 也 比 上
市 初 期 出 现
较明显下跌。 六月黄六月黄。。通讯员供图通讯员供图

不到一个小时就要补货！
宁波知名饭店时兴把菜品摆到店外卖

市民在选择菜品。


