
A04、05A04、05
责编/高凯 叶飞 审读/刘云祥 美编/周斌责编/高凯 叶飞 审读/刘云祥 美编/周斌

“师傅，辛苦了，这份早餐请收
下！”6月25日上午9点，在鄞州区下应
街道湖下路一家名为牛郎湾包子铺的
门口，10多名环卫工人从柴先生手里
接过一叠爱心早餐券，开心地说：“谢
谢老板，想得这么周到！”

环卫工人范大姐说，现在天气热
了，他们清晨5点多钟就要到岗，做完
第一轮保洁后，已是早上六七点了，然
后才能抽空吃早餐。在外面吃早餐，一
顿要10多元钱，感觉还是有些贵。现
在有了爱心早餐券，真是挺好的。

在现场，有些环卫工人领到早餐
券后，就到店里用早餐了。凭爱心早餐
券可以领两个大包子与一碗豆浆（稀
饭）。记者问一名环卫工人早餐够不
够？“够了，这家包子店的包子个头大，
再加上豆浆就饱了！”这名环卫师傅说。

柴先生告诉记者，他是土生土长的
下应人，一直经商，现在名下有多家公
司，生意做得还凑合。平时，也喜欢做
一些公益事，之前也曾给一线的环卫工
人捐过手套、奶茶等爱心物资。这次共
捐出了500份爱心早餐，主要是看到天
气热了，环卫工人作业条件相对比较艰
苦，好多人连早餐也舍不得吃，都是从
家里带来的，高温下对食物的质量挺有
影响的。所以，就想到给在下应作业的
环卫工人献上一份早餐。“这些都是举
手之劳，没有什么。接下来，我们还会
继续为在高温天里坚守的环卫师傅送
上心意。”柴先生说。 记者 边城雨

●同步播报

为让环卫工人吃好
他送出500份爱心早餐 “小哥们送快递辛苦，天热容易

中暑，这些清凉包拿着用！”
6月25日，鄞州区首南街道格兰

春天社区“春天手工坊”的一群“毛衣
奶奶”和社区网格长赵蕾一起将亲手
编织的“夏日‘新’意”清凉包送到了
辖区外卖小哥、快递小哥手中。

清凉包里是“毛衣奶奶”们特意
挑选的清凉贴、冰袖、藿香正气水等
解暑用品。这份满载着心意的礼物，
背后藏着一段社区里双向奔赴的暖
心故事。

故事的开端，要从快递员对社区
高龄老党员陈奶奶的帮助说起。陈
奶奶今年90岁，独自一人住在格兰
春天二期，由于子女工作繁忙，无法
时常陪伴在侧。一次快递员王玉飞
送件时，碰巧遇上陈奶奶因不会操作
电视机而苦恼，于是小王顺手帮了忙
……这样的事情还有很多，“这些快
递小哥来送件时经常帮我把垃圾带
下楼，”陈奶奶回忆说，“快递小哥还
会帮我把信箱的报纸带上来。”这些
在小哥们眼里顺手的小事，却让陈奶
奶倍感温暖。

快递小哥的这些暖心举动，全都
被春天手工坊的“毛衣奶奶”看在眼
里。“春天手工坊”从2015年成立到
现在，团队成员已有20余人，平均年
龄61岁。此前，她们曾发起为西藏
那曲、四川凉山等偏远地区孩子的捐
衣行动。从收集旧衣物，到整理、编
织新毛衣，再到打包邮寄，每一个环
节都倾注了奶奶们的心血。这其中
快递小哥也出了不少力，打包、封箱、

搬运、装车，那几天，快递站里堆满了
准备寄出的爱心包裹，快递小哥忙碌
的身影和“毛衣奶奶”们欣慰的笑容，
共同构成了社区里一道温暖的风景
线。这份互帮互助的情谊，让“毛衣
奶奶”们一直记在心里。

眼看着夏日气温节节攀升，快递
小哥依旧顶着烈日穿梭在大街小巷，

“毛衣奶奶”们坐不住了。62岁的胡
小飞是“春天手工坊”的带头人，她召
集姐妹们开了个小会：“这天越来越
热了，小哥们风吹日晒的，咱们得为
他们做点啥！”说干就干，奶奶们立刻
行动起来。她们精心挑选了清凉喷
雾、清凉挂脖圈、冰袖、藿香正气水等
防暑降温物品。为了让清凉包更有
心意，“毛衣奶奶”们还发挥特长，用
彩色毛线编织了小巧的收纳袋，将清

凉用品仔细装好。经过半个多月的
忙碌，50份饱含爱意的“夏日‘新’
意”清凉包终于完成。

除了清凉包，社区还有个暖心计
划。这个暑假，格兰春天社区将开设

“家门口的学堂”，邀请新就业群体的
子女们参与社区暑期活动。学堂课
程丰富多样，不仅有书画、阅读分享
等学习类课程，还安排了手工制作、
趣味运动等。

格兰春天社区党总支书记金鑫
介绍：“新就业群体工作繁忙，孩子暑
假没人照顾是个大难题，我们希望通
过‘家门口的学堂’，解决家长们的后
顾之忧，也让孩子们在社区里度过一
个充实又快乐的假期。”

记者 边城雨
通讯员 麻钧晢 王莺 文/摄

生活的重担压弯了她的腰，
岁月的风霜染白了她的鬓角，但
蔡碧波眼中的光芒却从未熄
灭。她深知一个完整的、充满爱
的家庭，对女儿的成长有多么重
要。即使再苦再累，她也总是尽
力在女儿面前展现乐观、坚强的
一面，为女儿营造一个尽可能温
馨、安全的港湾。她教导女儿要
努力学习，积极向上；她用自己
的一言一行，教会女儿什么是责
任、什么是担当、什么是无条件
的爱。

女儿是蔡碧波最大的安慰和
动力源泉。在她的悉心培养和
言传身教下，女儿不仅学业有

成，更继承了母亲的坚韧与善
良。如今，女儿学成归来，在家
乡有了一份稳定的工作，也找到
了人生的伴侣，组建了自己幸福
的家庭。看着女儿脸上洋溢的
幸福笑容，看着女儿和女婿端来
热茶、帮忙照料父亲的温馨场
景，蔡碧波布满皱纹的脸上终于
绽放出欣慰的笑容，她觉得所有
的艰辛和付出，在这一刻都得到
了最好的回报。

“因为我心怀希望，我爱这个
家。”曾捧回象山县“文明诚信家
庭”荣誉的蔡碧波，用一句朴素到
极致的话语，诠释着这么多年的
不离不弃、无怨无悔。

“因为我心怀 ，我爱这个家”
“久病床前有贤妻”，指尖流淌的是无言大爱

14年，蔡碧波的生活轨迹如同精密运
转的时钟，核心只有两个：丈夫和女儿。

为了养家，她曾辛苦工作；为了更
好地照顾丈夫，她付出了常人难以想象
的心力。一日三餐，她精心搭配，既要
考虑营养均衡，利于丈夫身体的恢复，
又要顾及女儿成长所需。她细心观察
丈夫的胃口变化，变着花样做软烂可口
的饭菜。翻身、拍背、处理大小便，这些
常人避之不及的贴身护理，成了她日常
的必修课，她做得一丝不苟，毫无怨言。

深知专业护理的重要性，仅有普通护
理常识的蔡碧波开始自学。她找来相关
书籍，一个字一个字地啃；打开电脑，上网
搜寻康复训练的教学视频，认真观看反复
揣摩动作要领。她成了丈夫的“专属康复
师”，每天雷打不动地为郑永清进行肢体
按摩，防止肌肉萎缩和关节僵硬。从肩颈
到脚踝，由轻到重，指腹间传递着无声的

力量与温度。“活动活动，血脉才通。”她每
次轻声念叨着，像是对丈夫说，也像是对
自己的鼓励。

每天早上，当第一缕晨光爬起时，她
总会小心地推开窗户，让带着草木清香的
空气涌进来，让阳光尽可能洒在丈夫身
上。“让他看看天，透透气，心里也亮堂
些。”这个浸润着汗水与深情的晨间仪式，
已在狭小的房间里重复了14年。

日复一日的辛劳，让她的指尖早已不
复当年的柔润，布满了薄茧和细微的裂
口。除了身体护理，蔡碧波更关注丈夫的
精神世界。她时常坐在床边，给丈夫讲街
头故事，朗读励志的文章，用这些点滴努
力，驱散丈夫心头的阴霾，点燃他生存的
勇气和希望。

“久病床前有贤妻。”这是郑永清最常
对来访者说的一句话，饱含着对妻子无尽
的感激。

“因为我心怀希望，我爱这个家”

记者 张晓曦 通讯员 杨丹妮
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“毛衣奶奶”为新就业群体送清凉

组装爱心清凉包。
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