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“我们希望将这一行动持续落
实，惠及更多新就业群体。”欧文线
上零售负责人李腾超表示。

记者看到，欧文此次提供的新
增门店名单中，有镇海骆驼店、鄞
州万达广场店、鄞州环球银泰店、
海曙恒一广场店、江北慈城店，区
域覆盖了海曙、江北、镇海、鄞州。

不仅如此，基于前期反馈，以
及对环卫工人等群体清晨上岗需
求的深入调研，欧文将现烤面包

“爱心盲盒”的领取时间延长至次
日上午10点前，让早班工作者也能
感受到城市的温暖。

“我们参与活动的多数门店都是
早上7点前开始营业，也就是说，从
次日早上7点至10点，都可以领取前
一晚没有领完的产品。其中，鄞州万
达广场店由于广场开业时间较晚，所
以需要大家从侧门进入，7点半起也
可以领取产品了。”李腾超介绍，这段
时间更符合大家的早餐习惯。

绿姿、三关六码头等爱心伙伴同
样步履不停。活动启动以来，三家品
牌已合力送出1000余份“爱心盲
盒”，让余量食物温暖城市劳动者。

此前，记者探访发现，商家提

供的产品均严格保证食品安全，虽
然是临近最佳赏味期限，但仍品质
优良。绿姿、欧文的产品基本上是
当天的现烤面包，三关六码头门店
的米鸭蛋、麻糍等爱心产品也是临
期但品质完好的产品。

对于作息不规律的新就业群
体而言，能在跑“夜单”或者早早起
床工作时方便地获得一份安全、可
口、能快速补充能量的食物，也能
感受到被“放在心上”的温暖。我
们期待更多在甬爱心群体关注到

“0元享晚间爱心面包”“1元购晚间
爱心餐”活动，也欢迎更多的爱心
商家参与进来，本次活动将持续到
12月31日。

如果你是身着骑手服的外卖小
哥、快递小哥，或是穿着环卫服的

“城市美容师”，又或是早出晚归的
网约车司机，欢迎你在一天的辛勤
劳动后，走进指定门店，向当班店员
出示手机APP上的接单记录，或是
相应的工作服、证件等，即可免费或
以1元钱，领取一份当日的“晚间爱
心面包”或“晚间爱心餐”。

餐品类型：
绿姿：现烤面包、吐司餐包

欧文：现烤面包、吐司餐包
三关六码头：手工早餐、糕点

产品
温馨提醒：
提前确认更安心：爱心餐品每

日限量供应，建议您在前往前，拨
打参与活动的门店联系电话，询问
当日爱心餐品是否仍有余量。

每人每日限领 1 份，期待这份
温暖能传递给更多有需要的城市
夜归人。同时，我们也希望能有更
多爱心商家加入这一行动，为大家
带来更多选择，如果您是爱心商
家，您有兴趣参与，欢迎拨打0574-
87685778（周一到周五 9:30-11:30；
14:30-17:00）联系我们，也可以在
宁波晚报微信公众号后台留言，我
们期待更多商家参与进来，温暖这
座城。 记者 朱琳 袁先鸣

覆盖范围更广、服务时间更长

“0元享晚间爱心面包”再扩容

扫码查看
参与活动的门店信息

6月18日晚9点起，“0元享晚间爱心面包”“1元购晚间爱心餐”活动在甬城30家爱心门店推出，一周以来收获社会
各界一片好评。这份暖意将再次升级——6月26日晚9点，爱心商家欧文将参与活动的门店从5家增加到10家，同时，
每家门店的爱心面包供应量从每日5份增至10份，更多夜归人将获得这份暖心补给。

14年如一日，独自扛起照顾瘫痪丈夫、抚养女儿成人
的重担，家住象山县丹东街道东风社区的蔡碧波，用5000
多个日日夜夜的坚守，用无微不至的照料和不离不弃的深
情，在苦难中为家庭撑起了一片充满希望的晴空……

蔡碧波原是象山县合成纤维厂的
一名普通职工，与在建筑工地做施工
员的丈夫郑永清相识相恋。1990年，
两人喜结连理，组建了温馨的小家
庭。1994年，女儿的降生更让这个家
充满了欢声笑语。日子虽不富裕，但
夫妻同心，相互扶持，生活充满了朴实
的希望。

然而2011年，一场突如其来的车
祸，将这个原本平凡幸福的三口之家
瞬间击入深渊。正值壮年、作为家庭
顶梁柱的郑永清在一次驾驶摩托车外
出时遭遇严重事故。虽经医院全力抢
救保住了性命，但残酷的现实是：他颈
部以下身体瘫痪，丧失了全部生活自
理能力，余生只能与病榻为伴。

顶梁柱轰然倒塌，生活的重担毫
无缓冲地压向了当时 46 岁的蔡碧
波。“那一刻，感觉倒下去的不是我丈

夫，而是我的整个天空塌了。”
在蔡碧波的记忆中，丈夫郑永清

曾是那样一个宽厚体贴的人，“以前我
使点小性子，他都是憨厚地笑笑，从不
计较，处处让着我。”

然而，出院回家的丈夫仿佛变了
个人，巨大的心理创伤和无望感让他
变得烦躁易怒，有时甚至会因为小事
刁难她。委屈的泪水在眼眶里打转，
但蔡碧波选择了理解：“他才40多岁
啊，正是干事业的年纪，突然这样了，
他心里苦啊。”

没有怨天尤人，没有犹豫退缩，这
位身材娇小的女子，默默咽下所有的
委屈和艰难，以超乎常人的坚韧，独自
扛起了照顾瘫痪丈夫和抚养年幼女儿
的双重重担。她从被呵护的“掌中
宝”，一夜之间成长为这个风雨飘摇家
庭的顶梁柱。

从“掌中宝”到顶梁柱，柔肩撑起塌陷的天

守护瘫痪丈夫14载：
1

蔡碧波照顾瘫痪在床的丈夫蔡碧波照顾瘫痪在床的丈夫。。 通讯员供图通讯员供图


