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当时，龚先生在工厂操作仪器
时，一根金属棒突然炸裂，一枚高速
飞溅的金属碎片如子弹般击中他的
右眼，热泪涌出眼眶。剧痛让他无
法站立，但他摸了摸眼睛发现没有
出血，坚强的他闭住眼睛继续作
业。直到3小时后视力明显下降，
视物恍惚，他才在家人催促下赶往
医院。

当天傍晚6点半，龚先生来到
鄞州眼科医院，该院院长吴仁毅恰
巧还没下班，第一时间就接手处
理。检查显示，患者右眼在B超下
可见异物已穿透角膜、晶状体，扎入
玻璃体腔，留在了眼球内，可能伴有
视网膜破损。

吴仁毅告诉龚先生，要立即实

施急诊手术：“金属异物在眼内滞留
时间过长，感染和毒性反应的风险
会急剧上升，每延迟一分钟都可能
造成视力不可逆的损伤，甚至会导
致永久性失明或者眼球摘除。”

术前准备快速完成，患者在半
小时内就被送进了手术室。手术在
放大十倍的显微镜下进行，吴仁毅
团队需面临三重挑战：混浊的晶状
体与玻璃体积血遮挡手术视野；找
到异物并想办法将其从眼内取出；
破裂的视网膜也需加固。

手术团队在缝合完裂伤的角膜
后，紧接着实施了晶状体切割和玻
璃体切除。术中发现一枚积血包裹
的锥形金属异物牢牢嵌插在眼球壁
上，已经穿破了视网膜和脉络膜。
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“当时我的右眼就像被火

烧一样疼，但想着工期紧，就

咬牙继续干活……”回忆起那

场意外，35岁的龚先生仍心有

余悸。正是这瞬间的疏忽，让

一枚锥形金属碎片险些夺走

他的视力。而宁波鄞州眼科

医院院长吴仁毅带领团队展

开的“眼球保卫战”，在黑暗中

为他撕开了一道光明的裂隙。

接下来，取出锥形铁片的这步是最
惊险的，操作器械稍有偏差就可能加重
视网膜的损伤和出血。团队先实施玻
璃体切除术清理异物周围积血，并用激
光光凝术为视网膜破损处打上“补丁”，
小心翼翼地松动异物后，用异物爪将这
枚眼内的“不速之客”小心地“请”出眼
球，眼球壁的切口也扩大到了4毫米，
并注入惰性气体顶压视网膜裂孔，防止
视网膜脱离。

多项高精手术在3小时内无缝衔
接，仿佛在眼球内跳了一曲精密的“刀
尖芭蕾”。终于，异物被安全取出。在
度过早期的炎症感染和恢复期后，龚先
生日后还将要进行二期眼部手术，植入
人工晶状体。

术后次日，龚先生拆下纱布，眼前

恢复一片明亮的他仍心有余悸：“还好
还好，差点以为这只眼睛保不住了。”吴
仁毅表示，眼外伤的救治需争分夺秒，
患者能保住视力实属难得。好在鄞州
眼科医院有患者急救绿色通道，有过硬
的团队和技术能力。

考虑到龚先生在日后的工作还会
再度面临眼外伤的风险，吴仁毅在向他
科普眼外伤危害时，专门展示了一组触
目惊心的照片：建筑工人眼内钢筋、孩
童铅笔刺穿眼球……他再三强调：“安
全帽要配防护镜，打磨作业必须戴面
罩，这些常识能避免九成悲剧。”他呼
吁，眼睛是心灵的窗户，更是劳动者的
谋生工具。希望每个劳动者都要有足
够的自我安全防护意识并切实采取防
护措施。记者 陆麒雯 通讯员 刘笑言
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2017 年，宁波创新性地将每月
21日固定为“有害垃圾收集日”，喊出
响亮口号——“有害换有爱”！电池、
灯管、过期药品、杀虫剂……这些潜伏
在家中的“环境杀手”，终于有了安全、
便捷的归宿。居民们只需在这一天，
将分类好的有害垃圾带到社区兑换
点，就能用有害垃圾换回实用小礼品。

“每月21日，我家小孙子比我还
积极，专门把旧电池、空药瓶攒起来，
就等着换礼物！”在活动现场，王奶奶
笑着展示刚兑换的新抹布。

走过100场，“有害换有爱”早已
超越简单的回收活动，成为宁波深入
人心的环保品牌。它通过与“宝贝集
市”“循环集市”“社区文化节”等活动，

让垃圾分类变得更有趣、更时尚；借助
数字化手段优化流程，让回收更智能、
更高效。未来，宁波的目标清晰而坚
定：有害垃圾规范化处置率持续保持
100%，居民分类参与率提升至90%
以上，为现代化滨海大都市建设贡献
坚实的“分类力量”。

记者 边城雨 通讯员 何开艳
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宁波第100个有害垃圾收集日
大小朋友们玩嗨了

活动现场活动现场。。

6 月 21 日，鄞州区印象城
开展了“有害换有爱”宁波第
100 个有害垃圾收集日活动！
现场一改往日“收垃圾”的刻板
印象，摇身变为集打卡、游戏、
科普、兑换于一体的“绿色游乐
场”，市民们纷纷化身“环保达
人”，玩得不亦乐乎。

据监测，与上期（6 月 10 日-6 月 16
日，下同）相比，本期（6 月 17 日-6 月 23
日，下同）列入民生商品价格监测范围的
超市35种商品价格总水平上涨0.47%，菜
市场97种商品价格总水平上涨0.28%。

本期超市35种监测商品价格较上期
8涨21平6跌。从种类来看，蔬菜和水产
品价格有所上涨；大米、食用油、方便面、
调味品和奶制品价格基本平稳；肉类、水
果和蛋类价格有所下降。

本期菜市场97种监测商品价格较上
期23涨64平10跌。从种类来看，水产品
和蔬菜价格有所上涨；食用油、蛋类、豆制
品和调味品价格基本平稳；肉类价格有所
下降。 通讯员 李莉

本期民生商品价格温和上涨

单位：元/500克

商品

猪肉
牛肉
鸡肉
草鱼
鲫鱼
鸡蛋

小白菜
大白菜
黄瓜
南瓜
丝瓜
土豆
生菜
莴苣
茭白

东裕
菜市场

20.00
58.00
20.00
10.00
15.00
5.00
4.00
2.00
6.00
4.00
7.00
3.50
6.00
3.00
10.00

华严
菜市场

18.00
50.00
11.00
10.00
11.00
6.00
7.00
3.00
6.00
6.00
8.50
4.00
6.00
3.00
15.00

甬港
菜市场

20.00
-

17.00
8.50

16.00
6.00
6.50
1.80
6.50
3.50
6.50
4.50
5.00
5.50

10.00

海曙联丰
菜市场

17.00
45.00
13.00
10.00
13.00
5.50
4.50
2.00
6.00
3.50
6.00
3.50
5.00
3.50
12.00

宋诏桥
菜市场

18.00
35.00
13.00
8.00
12.00
7.00

-
1.50
4.00
3.00
6.00
3.00
4.00
3.50
9.00


