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一口来之不易的水
宁波市惠贞书院506班
徐子淇(证号2581534) 指导老师 李娜

轻轻拧开水龙头，水汩汩流出。在这水流潺
潺声中，那件尘封在心底许久的往事，也悄然被
唤醒……

小时候，跟随爸爸回到乡村，那口古老的
井，与我们隔着三座山。一次，我满怀好奇，跟
着爸爸踏上了挑水之路。

起初，我像一只挣脱束缚的小鹿，蹦蹦跳跳，
左顾右盼，满心都是探索的兴奋，还总是嫌爸爸走
得慢。可刚到第二座山脚下，情况就急转直下。
烈日高悬，如同一座熊熊燃烧的火炉。我累得满
脸通红，大汗淋漓，腿也像灌了铅似的，沉重极
了。手中的铁桶，像个调皮的捣蛋鬼，每走一步都
重重敲打着膝盖，仿佛在提醒我它的存在。

就在我快要坚持不下去的时候，爸爸有力的
大手轻轻搭在我肩膀上。他微微弯下腰，目光与
我平视，温和地说：“孩子，累了就歇会儿，但别轻
易放弃，咱们慢慢走，总能到的。”说着，他稳稳地
接过我手上的铁桶，另一只手拍了拍我的后背，给
我传递力量。在爸爸的鼓励下，我深吸一口气，重
新振作精神，继续向前。

历经千辛万苦，终于到达了水井边。然而，眼
前黑压压的人群让我的心瞬间凉了半截。无奈之
下，我只好咬着牙，在烈日的暴晒下苦苦等待。时
间仿佛故意捉弄我，走得无比缓慢。就在我等得
快失去耐心时，终于轮到我们了！

我兴奋地舀起满满一桶，猛喝一大口，那清凉
甘甜的感觉瞬间沁入心肺，让我真切地感受到这
一口水的来之不易。

通过这次难忘的经历，我深切体会到了水的
来之不易。让我们从自身做起，珍惜每一滴水，守
护这珍贵的资源。

我当“小小管理员”
海曙区鄞江镇中心小学205班
顾丹妮（证号2581475）指导老师 崔意红

“今天，我就是小小管理员喽！”在我的提议
下，爸妈决定让我当一回“家庭管理员”。

一大清早，我发现爸爸又偷偷地在阳台上抽
烟，我悄悄靠近爸爸大喊道：“爸爸，你又抽烟，这
下被我抓住了！”爸爸吓得失魂落魄，愣了一下说：

“管理员，你为什么吓我？故意的吧！”他很生气，
吹胡子瞪眼的。我理直气壮地说：“你自己不控制
自己，我不吓你，你能记住吗？”爸爸觉得有道理，
很配合地把烟灭了。

吃过早饭，妈妈说：“管理员，批一百元可以
吗？”我惊讶地问：“要这么多钱干吗？”“我要去买
菜，不然，中午吃什么呀？”妈妈严肃地回答。吃饭
可是头等大事，我二话没说就同意了。

吃过午饭，我负责洗碗。下午，我又给绿植浇
水。晚饭后，出门倒垃圾……

一天的体验，让我筋疲力尽，但是心里满满当
当的。原来管理一个家不是挥挥魔法棒，而是把
每件小事都放在心上。

手可摘星辰
鄞州区东湖小学202班
李琋(证号2581414) 指导老师 毕连鑫

夏至
鄞州区惠风书院106班
胡忆添(证号2580544) 指导老师 顾颖雯

生活课堂
生活，就是最生动的课堂。通过照顾一只可

爱的小狗，体会到了生命的温暖与责任；通过当家
做主，理解了父母的辛劳与付出；而每天清晨，当
我们走在干净整洁的街道上，看到环卫工人忙碌
的身影，他们不仅是城市的美容师，更是这座城市
一道亮丽的风景线。让我们一起珍惜这些生活中
的点滴，感恩每一个为我们默默付出的人。

身边的美好
镇海应行久外语实验学校清川校区501班
赵若海(证号2581051) 指导老师 贺敏仪

清晨，你们总是第一个从温暖的床上爬起，无
论寒冬，无论酷暑，都是如此。匆匆穿好衣服，匆
匆扒两口早饭，匆匆迈出家门。不消一会儿，大街
上就会遍布你们的踪迹。

上午，顶着似火的烈阳，你们一手拿着钳子，
一手提着袋子，看见垃圾，就用钳子把垃圾夹进袋
子，整套动作一气呵成。

下午，燥热的空气迫使大家用空调“续命”。
而你们，豆大的汗珠从脸上滑落，身上的工作服像
刚从水中捞出来的一样，湿漉漉的直滴水。即便
如此，你们依然穿梭于大街小巷。天空突然乌云
密布，电闪雷鸣。你们披上雨衣，戴上帽子，丝毫
没有要回家的意思。忙碌的一天终于结束，回到
家时已是深夜，点点星光洒落在屋子里，仿佛在提
醒你们夜已深。

你们——环卫工人，是城市最亮丽的一道风
景线！你们为城市拂去尘埃，给我们健康干净的
生活环境！

我学会了养小狗
宁波前湾慈吉外国语学校4A班
王泽鑫(证号2580144) 指导老师 华小倩

三月的一个午后，阳光慵懒地洒在大地上。
出差归来的妈妈，像怀揣着一个神秘宝藏似的，
拎着一个大大的、神秘的包，脚步轻轻地走进了
家门。

我这颗好奇的心呀，一下子就被勾了起来，迫
不及待地把头凑了过去。只见那个大包晃来晃
去，仿佛里面藏着一个调皮的小精灵，时不时还传
出“呜呜”的声音，像是在跟我打招呼呢。我赶忙
走近一瞧，哇！原来是一只毛茸茸的马尔济斯
犬。它那圆溜溜的眼睛，就像两颗熟透了的紫葡
萄，闪烁着灵动的光芒；小尾巴摇起来的时候，如
同起伏的波浪，一下又一下，瞬间就把我的心给融
化了。我们给这只可爱的小狗取了个名字——

“多利”。
多利刚到新家的时候，警惕得像个小卫士。

每走一小步，都要把鼻子贴在地上，闻个老半天，
仿佛要把这个新家的每一丝气味都记在心里。我
们轻声哄它，还喂给它新鲜美味的狗粮。渐渐地，
多利放下了心中的防备盾牌，开始慢慢舔我的手，
用小爪子扒拉我的裤子，和我亲近起来。

不过呀，养小狗可不像想象中那么一帆风
顺。第二天早上，沙发上就出现了一摊“意外”，散
发着臭烘烘的味道。我学着妈妈的样子，拿着纸
巾一点点清理。可多利这个小调皮，还以为我们
在和它玩游戏呢。它一下子窜到了“案发现场”，
叼起尿巾就满屋子疯跑，还跳到了爸爸的脸上，把
我们逗得哭笑不得。

如今，多利已经成了我形影不离的小跟班。
我写作业的时候，它乖乖地趴在一旁陪着我；我难
过的时候，它眨着水汪汪的眼睛，静静地望着我，
仿佛在给我无声的安慰。妈妈说养狗让我的责任
心变强了，确实如此。虽然有时候会觉得有点累，
但看着多利健康快乐地成长，我的心里就充满了
幸福的滋味。

藏在唠叨里的爱
宁波前湾新区世纪城实验小学501班
石子睿(证号2580034) 指导老师 潘晓芳

在我的生活中，妈妈的唠叨就像空气一样无
处不在。

每天清晨，当第一缕阳光照进房间，妈妈就开
始唠叨了，“快起床，太阳都晒屁股了，再不起床上
学就要迟到了。”她一边说着，一边拉开窗帘，那皱
着眉头、双手叉腰的模样，像个严厉的小将军。

吃饭的时候，妈妈的唠叨也不停歇，“多吃点
青菜，别光吃肉，这样才能长得高，身体才能健
康。”

出门前妈妈又开始了新一轮的唠叨：“东西
都带齐了吗？书本、水怀，别落下东西了。”她一
边说着，一边又把我的书包仔细检查一遍，然而
慢慢地我发现，这些唠叨里藏着满满的爱。妈妈
的唠叨是清晨的闹钟，提醒我珍惜时间；是餐桌
上的叮嘱，关心我的成长健康；是出门前的检查，
担心我有所疏漏。这唠叨，就像小小溪流，浸润
我的心田。

五龙潭探秘自然
江北中心学校304班
汪晨玥(证号2581540) 指导老师 毛燕

6月2日，我参加了五龙潭的自然笔记活动，
开启了一场奇妙的植物探秘之旅。

会“攀岩”的钩藤
最有趣的是钩藤。它的钩子就像小爪子，能

帮助钩藤抓住周围的植物向上攀爬。更让我惊讶
的是，钩藤的花长相十分奇特，竟然和病毒有点
像！我睁大眼睛仔细观察，它的花团圆滚滚的，上
面长满了一朵朵淡黄色的小花，小花中间探出一
根直直的“小天线”，我摸了摸，软软的，真是太神
奇了！

“缠绕杀手”油麻藤
最神秘的是被称为“缠绕杀手”的油麻藤。一

听它的名字我就来劲了，它为何被称为“杀手”
呢？原来它的藤又粗又硬，缠绕着别的植物生长，
就会把别的植物绞杀死。我看到油麻藤缠绕在一
棵玉兰树上，而这棵玉兰树一半的叶子已经枯萎
了，果然是“缠绕杀手”啊！它的果实就像巨大的
麻花，又像巨型扁豆，有意思极了！

紫色“小精灵”还亮草
要说我最喜欢的，还得是还亮草。它有着小

巧玲珑的紫色花瓣，尾部拖着一条大约1厘米长尖
尖的“尾巴”，老师说这叫花距，里面藏着香甜的花
蜜。还亮草的果实也很特别，是三心皮结构。我
小心翼翼地解剖了它，里面的种子一圈一圈的，像
晶莹剔透的千层饼，好看极了！

这次五龙潭自然探秘，不仅让我认识了许多
神奇的植物，还学到了好多有趣的知识。大自然
就像一本读不完的书，藏着无数的奥秘，我们要不
断去发现、去探索。


