
过道也坐满人！

宁波人有多爱
法医秦明？

艺宁波
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秦明分享的法医故事，绝不是
为了满足读者的猎奇心。在他看
来，案件背后的生命教育意义才是

“终极目标”。
现场，秦明和读者分享了发生

在安徽某地的一起性侵案件——
受害者在夜晚途经人烟稀少地

段时，被犯罪分子盯上。
“受害者还是有点安全意识的，

她当时始终与男朋友通过电话保持
联系。不过，她选错了方法，一边走
路一边打电话，会导致人的注意力
分散，不能及时察觉危险的降临。
而在意外发生的当下，受害者的声
音突然消失后，电话那头的男朋友
也未能提高警惕，没有在第一时间

报警，最终导致受害者遇害。”
为此，秦明给出了“生命教育”

的五个诀窍——
控制情绪：避免因冲动引发自

杀或命案，情绪稳定是人生首要
品质；

充满好奇：保持对世界的好奇
心，是生命力的源泉；

时刻警惕：提高安全意识，防范
潜在危险；

远离危险：拒绝恶作剧，避免无
意义风险；

懂得急救：学习CPR、海姆立克
急救法和AED使用，关键时刻挽救
生命。 记者 石承承 周晓思

通讯员 陈莹

偌大的报告厅座无虚席，
就连讲台两侧、过道上都是席
地而坐的读者；现场时不时爆
发热烈的掌声和笑声……

6月 21 日晚，法医界“顶
流作家”秦明做客宁波图书馆
天一讲堂，报告厅门口负责维
持秩序的工作人员连声说：“好
久没见那么热闹的场面了。”

真实法医的“狼狈”日常

“你以为的法医是这样的，真
实生活中的法医却是这样的。”讲
座现场，秦明用对比鲜明的照
片，撕开影视剧的“滤镜”——

现实中的法医，没有戴着蛤
蟆镜、拎着勘验箱的潇洒，更多
是普通的面容，甚至在工作中显
得有些“狼狈”。

命案现场不是由法医决定
的，而由犯罪分子决定。因此，
跑偏远山区、钻深山老林，对法
医来说是“家常便饭”；过去很
长一段时间，部分地区解剖条

件简陋，法医需要在户外或是
在殡仪馆的遗体告别厅里来完
成解剖。

人们常觉得法医在解剖室
工作，比其他警种“舒服”，实则
不然。现场潜藏的犯罪分子、职
业暴露风险，以及高度腐败尸体
带来的生理与心理考验，都威胁
着法医的安全。

此外，社会偏见也让法医倍
感压力，参加喜宴被“特殊对
待”、被误解“在殡仪馆上班”等
情况屡见不鲜。

法医不只是“解剖尸体”
尽管工作辛苦且充满挑战，秦

明依然热爱这份职业。他笑称自己
当年选择法医专业是“瞎猫碰上死
耗子”——父亲是警察，母亲是护
士，这个集合父母职业特点的专业，
却成了他的挚爱。

法医的使命是让尸体“说话”，
通过识别伪装现场、分析损伤机制、
提取关键证据，还原案件真相。如
今，随着社会治安变好，命案及解剖
尸体数量下降，但法医工作压力并
未减轻。

“解剖只是一小步，大量工作
是做伤情鉴定。”秦明说，这往往会

形成“没有一个好法医”的尴尬局
面——受伤者觉得鉴定结果“轻
了”，施暴者觉得“重了”，双方都不
满意。

活动现场，一位从初二开始就
读秦明创作的法医小说的读者说，
自己刚参加完高考，有意向填报法
医专业。

尽管一直致力于让公众更多了
解法医这个职业，但秦明并没有简
单地鼓励他，反而是泼了盆“冷水”：

“法医工作不是‘酷’字当头，而是
‘苦’字当头，选择专业，一定要充分
考虑就业。”

法医故事背后的终极意义
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秦明在分享中秦明在分享中。。

2

3

宁聚英才 职通未来

解码宁波职教中心“硬核”实力

在宁波这片充满活力的土地上，有一所职业教育硬核学校——宁波市职
教中心学校。作为首批国家级重点职业学校、全国文明校园，这里不仅是技能
人才的摇篮，更是梦想启航的港湾。这次，我们来看看学校的几大核心优势。

学校与宁波轨道交通集团、绿盟科
技、海信日立等百余家行业龙头企业深
度合作，构建“人才共育、过程共管、成
果共享”的产教融合生态。

订单培养精准对接：与宁波轨道交
通集团联合办学15年，累计培养近千
名专业人才，其中102人晋升值班站
长，2人获“全国交通技术能手”称号。
与绿盟科技共建全国首个市域网络安
全现场工程师学院，培养的学生多次参
与亚运会等重大活动护网行动，相关案
例入选教育部产教融合典型案例。

实训基地引领创新：投资超亿元建
网络安全现场工程师学院、融媒体中

心、虚拟仿真训练中心、智能汽车训练
中心、城市轨道交通数智运维训练中
心、制冷与空调职业能力训练中心等集
实习实训、技能培训、技术服务于一体
的多维实训基地。

技能竞赛成绩亮眼：学校以赛促
教、以赛促学，近三年在世界职业院
校技能大赛、全国职业院校技能大赛
中斩获 5金 5银，其中 2022 年 4金 1
银的亮眼成绩，并列全国第二。2025
年的世界技能大赛选拔赛中，制冷专
业两位同学分别从浙江省选拔赛和
全国机械行业协会选拔赛中突围，进
入全国选拔赛。

学校聚焦宁波市“361”产业集
群，迭代优化专业布局，与宁波区域
经济和社会发展同频共振，构建四大
类特色专业。

电子与信息类锚定技术和数据
融合趋势，培育创新型“信息蓝领”，
包含数媒、网安、电子信息技术与大
数据技术应用等专业。

交通运输类锚定“双碳”战略与
城市交通智能化需求，合作培育实战
型交通运维人才，包括城市轨道交通

运营服务订单班、新能源汽车运用与
维修等专业。

装备制造类锚定中国智造战略
方向，培育专精型制造技术人才，包
括数控技术应用（职普融通）、增材
制造技术应用、新能源装备与制冷
等专业。

财经商贸类锚定“直播电商”“跨
境出海”新经济浪潮，培育复合型商
贸运营人才，包括电子商务、跨境电
子商务等专业。

学校持续与省内优质高校合作，一
体化搭建中高本、中高职成才通道。
贯通培养班转段升入高校比例98%，
合作的高职院校专升本比例超50%。

中本一体化与浙江科技学院合
作开设数字媒体技术应用专业；中高
职一体化（长学制）与宁波职业技术
大学、宁波城市职业技术学院等高
校合作，多年来学生升学比例高，毕
业生在宁波轨道交通集团等优质企
业就职，职业发展前景广阔。

近年来，学校有26位学生荣获
中等职业教育国家奖学金。其中邵
薇和张家信两位同学的风采刊登在

人民日报上，王卢、张家信两位同学
事迹入选《未来工匠》优秀学生案例。

学校认为成人比成才更重要，幸
福比优秀更重要，因此搭建各类平台，
让每个梦想都能找到飞翔的翅膀，每
个学子都能成为受社会尊重的人。

咨询热线：
0574-87991608
学校官网：
http://www.nbzjzx.com.cn
地址：桑田校区-宁波市鄞州区

桑田路 885 号；荷池校区-宁波市鄞
州区曙光路157号

王伟

专业迭代“硬核”，同频赋能铸工匠

高校合作“硬核”，多维成长筑通道产教融合“硬核”，校企协同育英才
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