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“贡果”变“街果”的背后
冷链科技赋能

“一骑红尘妃子笑，无人知
是荔枝来。”在唐代诗人杜牧笔
下，荔枝的保鲜期短，运送人员
需要快马加鞭、昼夜不停才能将
新鲜的荔枝运至长安。

“古人靠牺牲驿马和人命来
抢时间，我们靠科技换效率。”宁
波果品批发市场相关负责人表
示，目前市场采用“预冷+干包+
恒温运输”的完整冷链方案，现
代冷链技术、冷链车让荔枝等水
果的保鲜时间大幅延长，确保荔
枝从枝头到消费端全程保持零
下4℃保鲜，依托高效物流与产
地直供，打赢“水果保鲜战”。

“现在，每天凌晨都有冷链
专车从广东直发宁波，40小时内
就能完成从采摘到上架的全过
程。”经营荔枝批发生意十余年
的商户田华烟告诉记者。

荔枝这样吃，
血糖不飙还解馋！

最近，央视热播剧《长安的荔枝》掀
起全民追剧热潮，雷佳音饰演的李善德
为运送鲜荔枝绞尽脑汁，让观众直呼剧
情精彩。然而，现实中的“糖友”们却犯
了愁——58岁的张大爷（化姓）看完剧
后没忍住吃了一大盘荔枝，结果空腹血
糖从 6.5 飙到 14.6，赶紧到宁波市中医
院求助。

接诊的内分泌科医师金汀龙笑道：
“李善德运荔枝要算路线、算损耗，‘糖
友’吃水果也得会算——算GI值（GI指
数越高，越容易引起血糖波动）、算分
量、算时间！”原来，荔枝含糖量高达
15%-20%，稍不控制糖友就会遭受“甜
蜜暴击”。

但别慌！“糖友”们吃水果遵循以下
原则，既能满足口腹之欲，又可避免血
糖飙升：

1.血糖稳定是前提
空腹血糖≤7.0mmol/L，餐后2小时

血糖≤10.0mmol/L 时，可适量吃水果；
若血糖控制不佳，建议暂时避免水果，
以黄瓜、西红柿等低糖蔬菜替代。

2.控制总量，替代主食
每日水果总量：100克-200克（约1

个拳头大小）；吃水果后，减少相应主食
（如米饭、馒头、面条），避免碳水化合物
超标。

3.选择低升糖指数（GI）水果
低GI（≤55）：樱桃、李子、苹果、梨、

草莓、桃子（硬桃更佳）。
中 GI（56-69）：芒果、荔枝、杨梅

（需谨慎）。
高 GI（≥70）：西瓜、哈密瓜、葡萄

（尽量避免）。
4.最佳食用时间
两餐之间（如上午 10 点或下午 3

点），避免餐后立即吃水果；避免睡前
吃，防止夜间血糖波动。

这样吃荔枝不会得“荔枝病”：
每次 3 颗-5 颗（约 50 克），避免空

腹吃荔枝，可能导致“荔枝病”（低血糖
反应），对血糖控制极为不利，可搭配少
量蛋白质（如无糖酸奶）；盐水浸泡（中
医认为可降“上火”风险）。

通讯员 吴佳礼

时下热播的电视剧《长
安的荔枝》巧遇“荔枝季”，
让这千年贡果的热度再度
攀升。不过，当年“百里加
急”的贵族水果，如今已秒
变价廉物美的平民水果。

6月20日，记者从宁波
最大的“果盘子”市场——
宁波果品批发市场了解到，
最近荔枝供应量暴增。近
一周，市场荔枝销售额突破
550 万元，销售量达 400
吨。甬城市民迎来“荔枝自
由”消费季。

记者在宁波果品批发市场看到，
荔枝造型和海报板营造了浓浓的“荔
枝季”氛围，各水果档口都在销售各
类荔枝，有无核的，有超大果的，品种
多达9种。

据《岭南异物志》记载，唐代的
荔枝仅有早熟、晚熟两个品种。而
目前，宁波批发市场在售荔枝品种
已达9种，包括妃子笑、白糖罂、桂
味、荔枝王等主流品种。

一位陈姓荔枝批发商表示，“今
年荔枝的价格跌得太厉害了，往年
这时候妃子笑批发价10多元一斤，
如今已降到5元多了，有些品质稍欠
佳的甚至更低。不过，日销量也大

增，从500余箱跃升至1000多箱。”
记者了解到，妃子笑批发价已

从5月初的15元/斤降至5元/斤至
8元/斤，降幅超过60%；箱装精品
荔枝价格维持在8元/斤至 12元/
斤，广东产地直供的筐装荔枝最低
仅5元/斤。

宁波果品批发市场相关负责人
介绍，荔枝价格下降主要得益于广
东产区多个品种集中上市。“5月初
市场仅有两三个品种，现在增加到
9 个，货源充足导致价格明显回
落。”该负责人表示，特别是妃子笑
品种，目前占到总销量的45%，价格
下跌最为明显。

医生提醒医生提醒：：荔枝虽好荔枝虽好，，也不能贪吃哦也不能贪吃哦！！

当热播剧当热播剧 遇遇巧
“荔枝季”得益于冷链等现代科技得益于冷链等现代科技
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今年荔枝价格为何“跳水”？记
者多方采访了解到，主要受产量增
加、物流成本降低等多重因素影响。

首先，荔枝每年的价格都会因
产量及市场需求变化而波动，今年
我国荔枝主要产区风调雨顺，迎来
久违的大丰收。特别是海南、广东
等地，挂果率远超预期，产量激增，
市场供应量爆发式增长，仅广东省
的单株挂果量就增加 30%以上。
另外，去年荔枝价格高位运行刺激
种植扩张，广东、广西、海南三大主
产区同步迎来“超级大年”，总产量
预计超212万吨，同比激增37.5%。

其次，运输成本低亦是原因之
一。海南荔枝上市初期靠空运，如
今集中成熟期改走陆运，冷链车直
接从果园到市场，成本砍掉一半。
此外，今年更多电商平台、社区团购
齐入局，也拉低了荔枝的市场价

格。市民可以通过平台直接以“地
头价”购买到产地源头的荔枝，还有
不少平台看上“尝鲜季”的吸睛效
应，为引流推出“爆品策略”，“荔枝
补贴”随处可见。

还有一个因素在于荔枝保鲜期
极短，面对汹涌而来的巨大供应量，
为尽快出货，避免更大损失，种植
户、批发商不得不竞相降价。

面对丰收年的价格“跳水”，农
业农村部专家表示，荔枝产业需要
从“靠天吃饭”转向“靠科技吃饭”，
从“规模扩张”转向“质量提升”。在
消费升级与全球化竞争的双重挑战
下，唯有通过品种改良、冷链创新与
市场多元化，才能破解“丰产不丰
收”的困局，让“枝头的甜蜜”真正转
化为果农的收益。

记者 周晖
通讯员 贝佳妮 陈嘉倩

多品种集中上市，价格大幅回落
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宁波果品批发市场宁波果品批发市场，，经营户在销售多品种荔枝经营户在销售多品种荔枝。。通讯员供图通讯员供图

鲜果冷链物流鲜果冷链物流，，工人在卸货工人在卸货。。


