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『心系寻常百姓 可读可用可亲』

今天 多云到阴，有阵雨 27℃-35℃
明天 阴有阵雨或雷雨 25℃-30℃

教育部批复
设立宁波东方理工大学
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拂面而来的风里夹杂着热烘烘的气
息，今天我们迎来二十四节气中的夏至。

《恪遵宪度》中说夏至“日北至，日长之
至，日影短至”。

每年到夏至这一天，太阳直射地面的
位置到达一年中的最北端；北半球各地迎
来一年中白昼最长的一天；正午时分，北回
归线及其以北地区的太阳高度达到最高，
甚至会出现“立竿无影”奇景。

民谚说“夏至不过不热”，夏至的到来，
意味着盛夏开始。

夏至节气的天气呈现气温高、雷阵雨
“神出鬼没”、空气湿度大三个特点。接下
来这段日子的天气，就像是为夏至的到来

“量身打造”的。
从市气象台6月20日发布的预报看，6

月21日，夏至当天，我市以多云天气为主，
午后部分地区有阵雨或雷雨；气温上扬，最
高预计可达35℃左右。6月22日，随着梅
雨带南压，我市将转为阴有阵雨或雷雨的
天气。6月23日到25日，我市仍将有阵雨
或雷雨。

民谚还说夏至“宜伏不宜动”，夏至的
到来，意味着蛰伏。

很多人可能不知道，过去夏至和冬至
一样，属于民间重要的节日，被称为“夏节”

“夏至节”。
在清代以前，文武百官会在此时放假

“歇夏”，回家与亲人团聚，以避夏日酷暑；
民间也有“歇市”的风俗，商铺暂停营业，人
们暂避烈日，享受难得的清闲。

记者 石承承

责
编

高
凯

董
富
勇

审
读

刘
云
祥

美
编/

制
图

许
明

A02、03夏至相关报道详见


