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中国在宁波 看见文明

6月 17日，柔和的
日光悄然透过窗户，洒
在钟国范与妻子孙丽
芬居住的房间。钟国
范早早起身，轻手轻脚
地走进厨房，开始为妻
子准备早餐。他精心
挑选了新鲜的食材，有
富含蛋白质的鸡蛋、温
润的小米，还有妻子曾
经最爱吃的青菜。在
料理机的嗡嗡声中，食
材被细细磨碎，变成了
细腻的糊状。

钟国范端着碗，坐
在妻子床边，眼神中满
是温柔与专注。他用
针筒吸起食物，缓缓靠
近妻子的嘴边，轻声说
道：“丽芬，咱们吃饭
了，今天有你爱吃的青
菜泥。”他控制着针筒
的速度，一点一点地将
食物注入妻子口中，每
推一下，都要停顿片
刻，观察妻子的反应。
阳光洒在他的脸上，映
出他眼角的皱纹，那是
岁月留下的痕迹，也是
他十三年如一日坚守
的见证。
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十三年坚守，奇迹一点点发生
他把誓言书写成最动人的篇章

漫漫长夜，对于钟国范来说，是最难熬的时
光。妻子每2小时-3小时就需要翻身，一天要换
4次-5次尿不湿。深夜里，闹钟一响，他便立刻清
醒，轻手轻脚地起身，借着床头昏暗的灯光，为妻子
更换尿不湿、翻身。妻子因头部创伤引发癫痫，常
常在深夜发作，每当这时，钟国范总是紧紧握住妻
子的手，在她耳边轻声安慰：“别怕，我在呢。”无数
个这样的夜晚，他独自坐在床边，看着妻子，眼角泛
红，但转而他又会重新振作，因为他坚信，妻子在，
家就在。

有亲戚心疼他的辛苦，劝他将妻子送到养老
院，可钟国范坚定地摇头：“我舍不得，只要我还能
动，就会守着她。”在他的悉心照料下，奇迹一点点
发生。妻子从最初的毫无意识，到如今眼睛能够转
动，难受时会哭，着急时会叫。虽然这些变化在常
人看来微不足道，但对钟国范来说，却是天赐的“礼
物”。妻子久病后性情变得暴躁，有时会无端大哭，
他就像哄孩子般，轻轻抱着妻子安抚，直到她平静
下来。他还会边按摩边和妻子聊天，分享女儿的成
长趣事，即便妻子只有含糊的咿呀回应，他也满心
欢喜。

漫长的陪护生活，难免寂寞压抑，钟国范就在
家门口开辟了一片小天地。花盆里，月季、茉莉、绣
球花、美人蕉、莲花竞相绽放；菜地里，玉米、茄子、
西红柿茁壮成长。每当疲惫时，他就会来到这片小
天地，侍弄花草，打理蔬菜。看着生机勃勃的植物，
他的心情也渐渐明朗：“这些花草，就像我的希望，
让我相信一切都会好起来。”他还会将自己种的新
鲜蔬菜送给邻里，感谢大家平日里的关心，一来二
去，邻里间的情谊也愈发深厚。

在社区里，提起钟国范，无人不竖起大拇指。
他用十三年如一日的坚守，将“执子之手，与子偕
老”的誓言，书写成了最动人的篇章，诠释了孝老爱
亲的传统美德，用行动证明，爱，是岁月里最温暖的
守候。
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妻子陷入漫长的“沉睡”
他把生活过成一场无声的坚守

在慈溪的街巷中，这个温暖人心的故事持续流
传。1966年出生的钟国范，是慈溪市观海卫镇城
隍庙社区的一名普通居民，曾身披戎装保家卫国。
然而，2012年2月的一天，命运的骤雨毫无征兆地
砸向这个平凡家庭，妻子孙丽芬遭遇严重车祸，头
骨大面积粉碎，从生死线上被拉回后，却陷入了漫
长的“沉睡”，成为了医生口中可能永远无法醒来的

“植物人”。
面对这样的噩耗，钟国范没有丝毫犹豫。当

时女儿尚在读大专，他毅然放下工作，将自己的床
紧紧挨着妻子的病床，从此把生活过成了一场无
声的坚守。晨光微露时，他便轻手轻脚地起身，洗
衣晾晒的间隙，还不忘时不时回头看一眼熟睡的
妻子。简单对付完自己的早饭，他就开启了一天
的“工作”，用棉签蘸着清水，温柔地擦拭妻子的
口腔；接着为妻子洗脸、擦身、更换纸尿裤，动作
轻柔而娴熟。

妻子无法自主进食，一日三餐钟国范都倾注了
心血。食物的温度，他总是反复确认。碰上鱼肉，
他会戴上老花镜，拿着镊子，一点一点地剔除鱼刺，
哪怕花费再多时间也毫无怨言。从准备食材到喂
完饭，常常一个多小时过去了，可他的脸上始终挂
着柔和的笑。

喂完饭后，康复护理便开始了。钟国范坐在妻
子床边，握住她略显冰凉的手，轻声说道：“老伴儿，
咱们活动活动，等你好了，还带你去看海。”说着，便
开始为妻子翻身、按摩、拍背、活动手脚。他深知长
时间不活动的危害，只要稍有空闲，就会站在床边，
轻柔地捏捏妻子的手、揉揉脚、抬抬胳膊、伸伸腿，
每隔一两个小时，准时为妻子翻身。在他日复一日
的精心照料下，妻子没有生出一丝褥疮，仿佛在无
声诉说着这份爱的力量。
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在家门口，钟国范开辟了一
个小花园。

钟国范照顾妻子钟国范照顾妻子。。


