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王后兴说，就近几年的数据看，二
三十岁的年轻人突发心梗，甚至猝死的
案例并不少见。年轻人发生心梗往往
更为凶险，因为年轻人的心梗通常发病
突然，而且大多没有侧枝循环来缓冲。
那些长期熬夜、过度劳累、吸烟酗酒、饮
食不健康，或者本身有基础疾病的人，
更是心梗的高危人群。

王后兴提醒，市民在日常生活中
要养成健康的生活习惯，保持规律作
息，合理饮食，适量运动，定期体检。
一旦出现胸痛、胸闷、心悸等不适症
状，千万不能掉以轻心，应及时就医，
以免延误病情。

记者 庞锦燕
通讯员 陈莺莺 谢美君 文/摄

“小丽的经历绝非个例，
这反映了年轻女性群体普遍
的心理需求。”钟镇铧主任医
师说，对她们而言，乳房也是
形体美与自信的重要载体。
传统手术留下的明显疤痕，
往往成为沉重的心理负担，
甚至影响社交和生活质量。

钟镇铧指出，经腋窝腔
镜技术正是精准医疗理念的
实践。它利用腔镜的放大视
野实现精准切除，确保治疗
效果；更通过巧妙隐藏切口
和整形修复，达成乳房表面
的无痕化，从根本上解除了
患者的后顾之忧。他补充
道，该技术目前已成熟应用
于多种情况，包括体积较大

（通常超过 3 厘米）的良性肿
块、男性乳腺发育、需要保留
外观的乳房重建手术、部分
乳腺癌保乳手术，以及内窥
镜下的隆胸相关操作等。

但同时，钟镇铧提醒，健
康永远是第一位的！一旦发
现乳房不明硬块、持续疼痛、
皮肤凹陷、乳头异常溢液或
形态改变，务必及时寻求专
业乳腺科医生的帮助。“医学
技术的进步为我们提供了更
多兼顾疗效与美观的选择。
切勿因过度担忧留疤而延误
诊治，让早期可控的问题变
得复杂棘手。”

记者 程鑫
通讯员 马蝶翼 文/摄

睡梦中突发剧烈胸痛
26岁小伙“死里逃生”
年轻人发生心梗为啥更凶险？
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“一阵剧烈的胸痛突如其来，就像一把重锤狠狠砸在胸口，一下子把
我痛醒了。”6月16日，在鄞州区第二医院心内科病房里，从急性心肌梗死
鬼门关捡回一条命的李先生后怕不已。

鄞州区第二医院急救医学中心主任王后兴表示，年轻人发生心梗往
往更为凶险，因为年轻人的心梗通常发病突然，而且大多没有侧支循环来
缓冲。在这一案例中，该院紧密型医共体建设协同救治发挥了关键作用，
为李先生争取到了宝贵的黄金救治时间。

午睡时突发急性心梗
李先生今年 26岁。事发当天中

午，他像往常一样躺在床上小憩。一阵
突如其来的剧烈胸痛将他从睡梦中惊
醒，他瞬间觉得连呼吸都成了困难。内
心充满恐惧的他，颤抖着双手拨通了父
亲老李的电话。

接到电话的老李顾不上多想，立即
驱车将儿子送往鄞州二院医共体姜山
分院急诊内科。接诊的胡立峰医生一边
安抚着满脸痛苦、神色慌张的李先生，一
边迅速展开询问。结合李先生的症状和
体征，有多年从医经验的胡立峰敏锐地
意识到，这很可能是急性心肌梗死。但
看着眼前这个年轻的面孔，胡立峰又有
些迟疑——如此年轻的心梗患者确实少
见。当时的病情容不得半点耽搁，他迅
速为李先生吸氧、进行心电监护、开通静

脉通路，同时紧急通知了总院常驻姜山
分院的陈邦盛副主任医师。

陈邦盛仔细查看李先生的情况
后，高度认同胡医生的初步判断，并果
断下达指令，为李先生完成床边心电
图、心肌酶谱、肌钙蛋白等一系列检
查，同时进行动态监测。很快，检查结
果印证了医生们的诊断：急性ST抬高
型心肌梗塞！

“时间就是生命！”陈邦盛副主任医
师随即通过医共体分级诊疗沟通群，将
检查结果和患者信息详细上传。总院
胸痛中心吕国菊主任医师在线判读心
电图后，迅速确认诊断，并同步启动应
急机制。导管室团队紧急集结，专人提
前在停车场等候接应，一场与死神的赛
跑全面展开。

76分钟生死大营救
120救护车快速将李先生送往总

院胸痛中心，再次复查确认存在急性心
肌梗塞后，李先生通过“绿色通道”迅速
被送入导管室。造影结果显示，前降支
起始段闭塞，正是这根血管的堵塞，让
李先生的心脏失去了“生命通道”。

面对险情，吕国菊主任医师团队沉
着冷静，经过紧张的操作，终于成功开
通了闭塞的血管！从李先生到达医院
大门到血管开通，仅仅用时76分钟，远

低于国家要求的120分钟。“哪怕再晚
几分钟，我可能就没命了！”成功脱险
后，李先生连连向医护团队表示感谢。

“这场救援充分体现了紧密型医共
体建设协同救治的关键作用。”鄞州区
第二医院急救医学中心主任王后兴表
示，从分院快速识别病情，到信息实时
互通，再到总院多学科联动和标准化救
治流程，环环相扣，为李先生争取到了
宝贵的黄金救治时间。

这些是心梗高发人群

“我不想留疤！”

女孩对乳房肿块陷入纠结
医生让她健康与美丽兼得
面对乳房肿块，不少年轻女性会陷入两难：治病很重

要，但也不想留疤。近日，宁波大学附属妇女儿童医院乳腺
外科团队成功为一名23岁患者实施了经腋窝入路单孔腔镜
下乳房肿块切除手术，巧妙地利用腋窝自然皱褶作为隐形
通道，在精准切除肿瘤的同时，实现了乳房表面的完美无
痕。这为对乳房外观有极高要求的年轻女性提供了健康与
美丽兼得的新选择。

青春烦恼：疤痕焦虑延误治疗

23岁的小丽正值人生最
美好的年华。然而，1年前她
发现自己右乳出现一个鹌鹑
蛋大小的肿块，当地医院建议
手术切除，但想到术后乳房上
可能留下的醒目疤痕，小丽陷
入了焦虑和恐惧：我还这么年

轻，以后怎么办？对术后外观
的担忧让她迟迟下不了决心
接受手术。这一拖就是一年，
肿块也逐渐增大，今年就诊时
已长到鸽子蛋大小。病情不
容再拖，但她对疤痕的恐惧依
然如影随形。

腋下隐形通道：单孔腔镜实现完美无痕

面对小丽的焦虑，综合
考虑她的病情，宁波大学附
属妇女儿童医院乳腺外科团
队在科主任唐鲁兵主任医师
的指导下，精心制定了“经腋
窝入路腔镜下微创切除”的
方案。主刀医生钟镇铧主任
医师介绍，这项技术的核心
在于“借道”腋窝——在患者
腋窝天然的皱褶处，切开一
个仅约 3厘米的隐蔽切口。
愈合后，这条通道几乎隐形，
完美融入皮肤皱褶。

手术中，医生通过这个
微小入口，运用单孔腔镜

技术，精准抵达乳房深处
的病灶区域。高清放大的
视 野 下 ，肿 瘤 被 完 整 剥
离。尤为关键的是，团队
同步运用整形美容技术，
精细修复了术后的组织缺
损，最大程度保持了乳房
的自然形态。

整个手术过程约 40 分
钟，出血量不足3毫升。术后
第二天，小丽就能自如下床
活动，胸部没有留疤，手臂功
能也不受影响，积压1年多的
阴霾终于散去，她的脸上露
出了开心的笑容。

精准守护：无痕手术背后的身心兼治

宁波大学附属妇女儿童医院乳腺外科团队手术中宁波大学附属妇女儿童医院乳腺外科团队手术中。。

吕国菊主任医师团队为患者开通血管吕国菊主任医师团队为患者开通血管。。


