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全国帆板锦标赛
甬将闫铮夺冠

记者昨天从宁波市水上（游泳）运动
学校获悉，刚刚在福建平潭综合实验区国
际风帆运动基地结束的2025年全国帆板
锦标赛暨第十五届全运会帆船项目资格
赛（水翼帆板级）上，该校培养输送的运动
员闫铮发挥出色，夺得女子水翼帆板项目
冠军。

本次比赛是今年全运会前规模最大、
水平最高的帆板赛事，23支队伍近200名
运动员参加，其中包括在平潭集训了一个
多月的全体国家队选手。

比赛设置了水翼帆板、青年水翼帆板
（U21组）项目，风筝板锦标赛设置水翼风
筝板、青年水翼风筝板（U21组）项目以及
对应的团体项目，第十五届全运会帆船资
格赛则设置了水翼帆板、水翼风筝板项
目。参赛运动员在场地赛、长距离赛、障碍
赛等多个极具挑战性赛项的航线中一展身
手，全面检验技术水平和团队协作能力。

为期一周的赛事，赛场上天气和风力
变化不断，让国家队队员在出征丹麦世锦
赛和洛杉矶奥运会预选赛前得到了很好的
锻炼。最终，在这场比赛中国家队选手表
现出色，拿到所有项目的冠军。其中，闫铮
以总分22.4拿到了水翼帆板项目女子组
冠军，福建队的黄先婷和黎咏琪分获第二、
三名，东京奥运会冠军卢云秀获得该项目
第四名。

去年巴黎奥运会上，闫铮在水翼帆板
项目中表现不俗，名列第五，创造了亚洲水
翼帆板的历史最好成绩。去年12月，闫铮
入选新一届国家帆船帆板队，开启了新奥
运周期征程。当下，她的目标是争取在今
年全运会、2026年名古屋亚运会和2028
年洛杉矶奥运会上取得佳绩。

记者 戴斌 通讯员 陈皎宇

在保加利亚首都索非亚，一
座小巧精致的“一平方米非遗
馆”引人入胜。这座迷你型的展
馆，虽然面积不大，却浓缩了中
国传统文化的精华。

精巧可爱的虎头鞋，以栩
栩如生的造型和饱含吉祥寓意
的纹样，吸引着参观者的目光；

一枚枚蛋雕则以其细腻的刻
画，令人叹为观止；散发着淡淡
清香的香囊，不仅承载美好的
祝福，更传递着传统的生活智
慧。每一件作品都蕴含深厚的
文化底蕴，展现了中华文化的
独特魅力。

“这简直太神奇了！在狭

小的空间里，竟能看到如此丰
富的中国文化。”一位来自保加
利亚的观众惊叹道，“我听说过
中国有很多非遗技艺，但一直
没有机会深入了解。这次在文
化节上看到这些精美的作品，
让我对中国文化产生了浓厚兴
趣。”

体彩开奖信息

7星彩第25067期：2 2 1 9 1 4 2
6 + 1第25067期：7 2 8 1 6 8 3
20选5第25156期：01 02 13 14 17
排列5第25156期：6 3 8 0 9

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息

双色球第2025067期：
01 05 10 17 20 22 05
3D第2025156期：7 7 5
15选5第2025156期：01 07 08 09 12
快乐8第2025156期：
01 03 05 08 12 13 18 19 26 28
29 32 38 50 60 68 73 75 76 80

中国传统文化 出海
鄞州元素亮相保加利亚亚洲文化节

保加利亚当地时间6月14日上
午10点，首次由中国主办的第五届
亚洲文化节在索非亚南方公园2号
区域盛大开幕，鄞州元素以多样化
的形态集中亮相，在国际舞台上参
与文化交流、文明互鉴。

破破圈圈

1

在亚洲文化节的会场一隅，
一间充满中国文化气息的“教
室”吸引了众多目光。

“人之初，性本善。性相近，
习相远……”一群保加利亚学
生，用略显生涩的中文诵读着
《三字经》。领读者蒂娜24岁，是
索非亚当地人，也是鄞州五乡
《三字经》海外圈群主理人，今年
5月获得“汉语桥”世界大学生中
文比赛保加利亚赛区冠军。

跟随老师的示范，学生们屏
息凝神，用毛笔描摹方块字。当

“习相远”三个汉字跃然纸上，大

家兴奋地举起自己的“墨宝”，现
场爆发出阵阵掌声。这方临时
辟出的文化空间，俨然成了文化
节上最具温度的知识驿站，传递
着古老东方的伦理启蒙。

此次文化节上的《三字经》
系列活动，源自几个月前“云
端”的相遇。今年4月17日，在
第十六个“联合国中文日”来临
之际，鄞州五乡镇便与索非亚
中国文化中心架起了一座“空
中课堂”。彼时，中保两地120
名学生跨越七个时区，在“云
端”共同诵读《三字经》。那次

“云端”初遇，不仅为保加利亚
学生提供了学习汉语、了解中
国文化的宝贵机会，也增进了
两地青少年之间的友谊。

据悉，亚洲文化节自2017年
由印度尼西亚驻保加利亚大使
馆发起，已成为展示亚洲多元文
化的重要平台。今年，中国驻保
加利亚大使馆将携手其他9个亚
洲国家共同主办这一盛会，索非
亚中国文化中心作为本届亚洲
文化节的承办方，全程统筹活动
组织工作。

记者 马佳威 通讯员 任泽峰

微课堂开启文明对话

在保加利亚亚洲文化节上，
由鄞州本土企业带来的一系列
以《三字经》为核心的文创产品，
大放异彩。

其中集纳甬城精华的“甬行
卷”，选取了宁波（鄞州）博物馆、
南宋石刻公园、宁波中心大厦等
15个城市地标，将它们设计成一

枚枚精美的印章，让各国游客沉
浸盖章之乐的同时，更加深了对
宁波历史文化和当下发展的了
解。“甬行卷”还作为来自宁波的
特殊礼物，被赠送给蒙古、阿联
酋、韩国、柬埔寨等多个国家驻保
加利亚大使馆的大使，并受到了
保加利亚副总统约托娃的称赞。

今年以来，鄞州区推出“鄞地
造物”文创产品培育计划，旨在推
动优秀传统文化产业化，提炼具有
鄞州辨识度的文创IP：蒙音音响让
经典“听得见”，甬行卷带世界“走
遍宁波”，冰箱贴则让传统美德“融
入日常”，每一件产品，都是鄞州文
化面向世界的崭新“打开方式”。

《三字经》文创惊艳亮相

“一平方米非遗馆”入驻索菲亚
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鄞州文创吸引了众多保加利亚观众鄞州文创吸引了众多保加利亚观众。。

闫铮在比赛中。图据组委会


