
在邬宗廷眼里，作为大学教师的
妻子在育儿中发挥了专业优势，将教
育智慧融入日常生活。她会精心挑选
适合低龄儿童的绘本，通过生动的故
事培养女儿的语言能力；研究儿童营
养学，用卡通造型的面点、营养均衡的
辅食，为女儿打造“舌尖上的成长”。

邬宗廷则承担起周末“户外教
练”的角色，带孩子释放活力。他特
意为女儿制定了“成长打卡计划”，
除了带女儿去各类公园、动物园、游
乐场，还带女儿参加游泳课等。“我
发现，运动不仅让女儿体质变好，更
培养了她的专注力。”邬宗廷说。

邬宗廷还非常关心孩子内心的
健康成长。“小朋友这个阶段是最善
于观察的阶段，很容易学样。所以
我们首先要做好榜样，孩子才会跟
着家长学。”邬宗廷认为，夫妻之间

要互相尊重，注意言行举止，宝宝在
哭闹时要有足够的耐心，不要强迫
宝宝去做一些她不想做的事，这些
都能增强宝宝的安全感。

夫妻俩还建立“睡前复盘”机
制，每晚花15分钟交流育儿心得，
分享女儿当天的趣事，也坦诚沟通
分歧。在他看来，育儿就像一场团
队协作，求同存异才能走得更远。

如今，这个充满善意的家庭培
育出了一位开朗自信的“小天
使”——女儿在小区里热情大方，主
动与邻居打招呼。“作为父亲，我希
望女儿健康成长，保持对世界的好
奇，勇敢探索，学会表达，充满爱心，
我们也会努力成为她童年温柔的守
护者与坚定的同行者。”邬宗廷说。

记者 马佳威
通讯员 倪馨怡 叶宗程
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在岁月的画卷里，
父爱可以绘出千万种
模样。在鄞州区百丈
街道后塘社区，身为宁
波市级青年岗位能手，
1994 年出生的邬宗廷
以设立冠名慈善基金
的方式，将父爱化作播
撒善意的种子，为女儿
的成长送上了一份特
殊的礼物。

● 以公益为礼，纪念人生重要时刻

2019年5月，在鲜花与祝福中，
邬宗廷与身为教师的妻子许下相伴
一生的誓言。2023年，家中迎来可
爱的“兔宝宝”。

2024年7月，在结婚五周年与
新生命降临一周岁的双重喜悦中，社
区网格群一则“慈善一日捐”的消息，
让这个年轻爸爸萌生了特别的想法
——设立冠名慈善基金，接下来5
年，每年都往基金里注入爱心款项，
定向用于社区助学、助困、助老等公
益事业。“我希望用这份善意，纪念生

命中珍贵的节点，也为女儿从小埋下
温暖而坚韧的种子。”邬宗廷说。

事实上，公益早已融入这对夫
妻的生活。邬宗廷常常利用周末时
间参与志愿服务活动，为独居老人
送去生活物资、清理楼道杂物、参与
垃圾分类宣传等。

妻子也深受感染，2021年辞旧
迎新之际，二人向青少年慈善发展
基金会捐款6万元，助力希望工程，
为偏远山区的孩子筹建图书室和音
乐教室。

● 父辈精神滋养，家风薪火相传
谈及投身公益的初心，邬宗廷将

其归功于父亲的熏陶。“我的父亲是老
党员，也是社区里有名的‘热心肠’。”
邬宗廷回忆，每年社区组织慈善捐款，
父亲总会带头响应，这份坚持与奉献，
也成为邬宗廷心中最鲜活的榜样。

在邬宗廷的记忆里，父亲的教
育方式充满温度。不同于传统的

“严父”形象，父亲始终秉持“快乐教
育”理念：每个周末，父子俩雷打不动
开启“户外探险”——在植物园里辨
认奇花异草，观察奇妙的昆虫；或是
在儿童公园荡秋千，在沙滩边搭建城
堡。父亲更是个“记录狂人”，家中厚
厚的相册和录像带里，记录着他小时

候的点滴，承载着无尽的父爱。
正是父亲的这些教育理念，潜

移默化地影响了邬宗廷的育儿观。
他希望跟父亲一样，把爱和温暖传
递给自己的女儿。

因此，自从自己有了孩子，邬宗
廷便效仿父亲，每周固定“亲子日”，
带女儿在游泳馆感受水的灵动，在动
物园与小动物亲密接触，用手机镜头
记录下女儿第一次独立走路、第一次
对着镜头做鬼脸的珍贵画面。

更重要的是，父亲面对生活时
的沉稳从容，也让他学会以平和心
态应对育儿挑战，遇到难题，他能泰
然处之，寻找解决办法。

● 夫妻携手育儿，以行动树榜样
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“岁岁”与“年年”
2024年 7月 29日，随着两

声清脆却又微弱的啼哭，两个小
家伙降临人间。因为体重较轻，
他们刚出生就被送进了保温
箱。隔着玻璃，陈龙望着保温箱
里两个皱巴巴却又无比可爱的小
团子，心中满是爱意。妻子轻声
说：“就叫岁岁和年年吧，希望他
们岁岁平安、年年有余。”陈龙满
口答应，一口一口叫着，“岁岁，年
年，我是爸爸，这是妈妈！”

初为人父时，陈龙的生活里
充满了手忙脚乱与温馨欢笑。给

孩子换尿布时，他总是笨手笨脚，
尿布都换不利索。等岁岁和年年
一尿，就全都漏了出来，惹得孩子
哇哇大哭；冲奶粉时，他也常记错
比例，总是把水放得太多。

结束一个月陪产休假归队
后，和妻子视频电话时辨认孩子，
成了陈龙每日必做的“甜蜜考
试”。“这是岁岁还是年年？”“岁
岁！”“错！这是年年，你是不是他
爹啊？儿子都能认错。”答错时妻
子佯装生气的嗔怪，成了他枯燥
生活里最珍贵的乐趣。

“放心去，家里有我”
今年1月，妻子带孩子来消

防站过年，除夕年夜饭的场景，至
今仍像一部循环播放的电影，在
陈龙的脑海中挥之不去。

当晚，浒山站里飘着年夜饭
的香气，菜品摆满餐桌，消防员
们和家属围坐在一起，欢声笑语
不断。陈龙坐在妻子身边，怀里
抱着6个月大的岁岁，小心翼翼
地给他喂奶粉。岁岁睁着大眼
睛，时不时伸出小手抓陈龙的手
指，那可爱的模样，让陈龙的心
都快融化了。

可就在这时，刺耳的警铃突
然响起。有群众报警称，自家的
家门被反锁，无法进入，而屋内
正烧着水。

陈龙下意识地迅速把孩子
放到妻子怀中，“老婆，有警情，
我得去了！”没等妻子回应，他便

转身冲向车库，身后传来妻子焦
急又关切的声音：“注意安全！”

完成任务归队，陈龙顾不上
擦拭脸上的汗水和灰尘，一路小
跑来到妻子身边，双手接过孩子，
紧紧抱在怀里。“辛苦你了老婆，
孩子没闹吧？”“没事，你平安回来
就好。”妻子温柔的回应，让陈龙
心中满是对妻子的感激和对孩子
的亏欠。

对消防员们来说，这样的场
景早已成了家常便饭，许多人已
经七八年没回老家过年，但他们
从未有过一句怨言，因为他们比
任何人都清楚，每一次出警，都
是在守护更多家庭的团圆与幸
福。而妻子那句“放心去，家里
有我”，就像一颗定心丸，成了他
在无数个艰难时刻坚守岗位的
强大动力。

令人期待的假期

邬宗廷一家三口邬宗廷一家三口。。
受访者供图受访者供图

陈龙一家四口陈龙一家四口。。 受访者供图受访者供图

3

4

5
即将到来的假期，让陈龙的

心里满是温暖又酸涩的憧憬。
他的手机收藏夹里，存满了在小
红书上搜索的辅食教程。从营
养丰富的鳕鱼泥，到造型可爱的
卡通小饼，每一个食谱，都倾注
了他对孩子深深的爱。

“盼着回家系上围裙，为孩
子亲手做美味的辅食；盼着在傍
晚的阳光里，陪着妻子和孩子散
散步；盼着在睡前，给孩子讲有
趣的故事，带着他们进入甜甜的

梦乡。”他说。
在城市的大街小巷，在每一

个需要守护的角落，还有无数像
陈龙一样的消防员奶爸，他们身
着火焰蓝，在万家团圆时默默坚
守岗位。他们的故事，或许没有
惊天动地的情节，但每一份坚守、
每一次付出，都饱含着对家人的
爱、对责任的担当，温暖而有力
量。父亲节到来之际，让我们向
这些最美“守夜人”致敬！

记者 吴丹娜 通讯员 张天红


