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66月月，，幼儿园走廊里幼儿园走廊里，，大班孩子的毕业画作铺满大班孩子的毕业画作铺满
墙面墙面，，家长群里关于家长群里关于““自费毕业照要不要拍自费毕业照要不要拍””的话题的话题
讨论得火热讨论得火热：：一边是妈妈们精心准备的拍照道具箱一边是妈妈们精心准备的拍照道具箱，，
另一边是老师发来的通知另一边是老师发来的通知———为避免商业化倾向—为避免商业化倾向，，
今年毕业照由园方统一拍摄集体照今年毕业照由园方统一拍摄集体照。。

当当““仪式感仪式感””成为热词成为热词，，当毕业季变成一些人当毕业季变成一些人
朋友圈里的朋友圈里的““晒照大赛晒照大赛””，，我们或许应该反思我们或许应该反思：：这场这场
本该属于孩子的成长庆典本该属于孩子的成长庆典，，是否正被成人的审美是否正被成人的审美
和焦虑裹挟和焦虑裹挟？？

仪式感不该是毕业季的突
击“作业”，而应像“年轮”一样
刻进孩子三年的生活里。采访
过程中，多位园长、老师和家长
都表达了类似的观点。

在宁波，这样的理念也已被
很多幼儿园践行，宁波市实验幼
儿园的“十大成长印记”项目就
是一个鲜活案例。从入园到毕
业，孩子们每完成一项特色活动
（如参加一次庄严的升旗仪式、
加入一次公益行动、完成一次个
人展等），就能获得一枚徽章，最
终集满十枚的孩子会收到一个
特制的“成长宝盒”。

鄞州区钟公庙街道中心幼
儿园的“时光隧道”则用视觉化
的方式呈现成长轨迹。走廊上
挂满孩子从小班到大班的照片，
基本都是老师们的随手拍，记录
的就是孩子们平时的点点滴
滴。符女士、闻女士等家长都认
为，这种日常积累的仪式感，比
任何毕业季的突击活动都更能
捕获人心。

“幼儿园毕业仪式其实具有
很好的教育价值，现在幼儿园都

把毕业仪式作为一项为期一个月
甚至更长时间的课程来开展，围
绕感恩、成长、期待等主题，通过
一系列孩子感兴趣的活动，帮助
孩子完成情感联结、自我认知、未
来展望等多重提升。”鄞州区教育
学院学前部主任陈旦映总结道，
真正优质的毕业仪式，既要有“当
下的温度”，也要有“时间的厚
度”，既要满足孩子“玩得开心”的
本能需求，也要潜移默化地传递
感恩、责任等价值观。

采访过程中，记者也与十几
名大班小朋友面对面聊了聊，对
于即将毕业迈入小学，他们大多
数都没有恐惧，而是充满期待。

“那你舍得幼儿园吗？”对于
这一问题，孩子们的回答也很真
实：有的孩子脱口而出“舍得”，
因为太憧憬上小学了；有的孩子
则满脸不舍，说自己会想念园长
妈妈和老师。

无论舍得还是不舍，都意味
着孩子们正在以自己的方式成
长，而那些仪式感，将给未来的
他们带来久久的回味。

记者 吴正彬

孩子的想法往往最直接孩子的想法往往最直接、、最最
纯粹纯粹，，他们的需求也最能反映毕他们的需求也最能反映毕
业仪式的本质业仪式的本质。。

在采访中在采访中，，多名孩子表达了多名孩子表达了
他们对毕业活动的期待他们对毕业活动的期待，，而他们而他们
的期待与一些家长的期待截然的期待与一些家长的期待截然
不同不同。。在宁波市实验幼儿园在宁波市实验幼儿园，，所所
有受访的大班孩子都提到了有受访的大班孩子都提到了““泡泡
泡大战泡大战””，，而几乎没有孩子说自而几乎没有孩子说自
己想去影楼拍照己想去影楼拍照。。

对于自费的摆拍毕业照对于自费的摆拍毕业照，，
不少家长和老师都持保留态不少家长和老师都持保留态
度度。。他们认为他们认为，，过于追求照片过于追求照片
的美观和形式的美观和形式，，可能会让孩子可能会让孩子
感到疲惫感到疲惫，，甚至对毕业产生抵甚至对毕业产生抵
触情绪触情绪。。相反相反，，那些记录孩子那些记录孩子
日常点滴的照片日常点滴的照片，，更能成为他更能成为他
们珍贵的回忆们珍贵的回忆。。

““我们也问过孩子们我们也问过孩子们，，他们他们
对拍毕对拍毕业照都有相同的想法业照都有相同的想法，，那那

就是要在幼儿园自己喜欢的角落就是要在幼儿园自己喜欢的角落
拍拍，，要跟自己亲密的小伙伴一起要跟自己亲密的小伙伴一起
拍拍，，要自由自在地拍要自由自在地拍。。””宁波市实宁波市实
验幼儿园大班班主任鲁晓媛说验幼儿园大班班主任鲁晓媛说。。

““摆拍常以成人视角的摆拍常以成人视角的‘‘美美
感感’’为导向为导向，，仅仅将孩子的成长仅仅将孩子的成长
按家长的意愿按家长的意愿‘‘定格定格’’在几张照在几张照
片中片中，，却脱离了孩子真实的却脱离了孩子真实的成成
长体验长体验。。””鄞州区钟公庙街道鄞州区钟公庙街道
中心幼儿园园长李丽丽表示中心幼儿园园长李丽丽表示，，
以往有些幼儿园组织拍摄个以往有些幼儿园组织拍摄个
性化的毕业写真性化的毕业写真，，为了追求画为了追求画
面效果面效果，，打断孩子吃饭打断孩子吃饭、、午睡午睡
时间时间，，导致孩子疲惫不堪导致孩子疲惫不堪，，甚甚
至产生至产生““拍照很累拍照很累””的负面体的负面体
验验，，这其实已经违背了仪式感这其实已经违背了仪式感
的的初衷初衷。。““成长是成长是‘‘动态动态’’的过的过
程程，，而非静态的摆拍而非静态的摆拍，，仪式感的仪式感的
价值应体现在孩子对价值应体现在孩子对‘‘自己如何自己如何
长大长大’’的直观感受中的直观感受中。。””

诚然，仪式感对于孩子们来
说是不可或缺的，这是很多家长
的共识。随之而来的问题则是：
孩子应该享有怎样的仪式感？幼
儿园和家长又该如何帮助孩子获
得仪式感？

“我觉得孩子的毕业仪式不需
要用很花哨的形式，也不需要花很
多的钱，只需围绕‘成长’与‘感恩’
的主题，让孩子尽情地去体验即
可。”回忆起儿子4年前在鄞州区
钟公庙街道中心幼儿园毕业时的
情景，闻女士记忆犹新，幼儿园为
大班小朋友举办的“时光隧道”“成
长树”“毕业自画像”等活动看似简
单，实则通过孩子们的广泛参与，
给他们留下了珍贵的成长印记。

专家表示，对孩子有益的毕
业仪式并不需要奢华的布置或昂
贵的道具，而是要注重孩子的情

感体验，要体现大人为孩子所花
的心思。也就是说，给孩子的毕
业仪式感一定要“走心”，而不是
像一些家长所想的那样——可以
完全用钱来解决，“只要形式好
看、能让我在发朋友圈时获得更
多点赞就行。”

其实，家长也应该积极地亲
身参与孩子的毕业仪式，而非袖
手旁观。在这方面，有些优秀的
家长早已把仪式感延伸到了家庭
层面，而且充满巧思。比如符女
士，从孩子出生就开始给他们做

“成长手账”，两个孩子加起来已
经做了厚厚的好几本，计划一直
做到他们18岁，作为他们今后的
成长礼。“我真的觉得仪式感与金
钱无关，没必要‘大操大办’，相比
之下，孩子感受到我们大人的陪
伴和关注会更重要。”符女士说。

“仪式感就是使某一天与其他
日子不同，使某件事与其他事情不
同。”宁波市实验幼儿园园长李玲
飞引用了《小王子》中的经典表述，
道出了自己对“仪式感”的理解。

在李玲飞看来，仪式感的真
正价值在于让孩子在情感上有所
触动，如对未来怀揣期待，对老师
和同伴心怀感恩，对自己即将迈
出的成长步伐充满信心。她认
为，毕业仪式可以是朴素的，但核
心要突出儿童的主体性。

作为大班班主任和年级组长，
鄞州区钟公庙街道中心幼儿园的
李娜老师发现，孩子们对毕业的期
待充满童趣——他们会用专属“画

语”给未来的自己写“信”，会为自
己设计上小学后的文具用品……
在这些活动中，他们可以真真切切
地体悟到自己的成长，为开启新的
人生阶段做好心理铺垫。

徐女士的大女儿甜甜4年前
就读于宁波市实验幼儿园，在参
加完幼儿园的篝火晚会、毕业典
礼等活动后，亲身感受到了“离
别”的含义，这种真实的情境体验
比仅仅通过语言向其解释要深刻
得多。“经历过幼儿园的离别后，
孩子会更加珍惜今后遇到的老师
和同学，同时也会更加感恩曾经
陪伴过她的老师和小伙伴们。这
就是一种成长。”徐女士说。

仪式感的核心价值：
体悟成长、学会感恩

走心VS走流量：
仪式感无需用金钱衡量

孩子说了算孩子说了算：：
当当““泡泡大战泡泡大战””打败打败““影楼摆拍影楼摆拍””

兼具温度与厚度：
最好的仪式感贯穿成长全程
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鄞州区钟公庙街道中心幼儿园鄞州区钟公庙街道中心幼儿园，，孩子们给未来的自孩子们给未来的自
己写的己写的““信信””以及设计的文具以及设计的文具。。 记者记者 吴正彬吴正彬 摄摄


