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又是一年毕业季，甬城高校校园里
弥漫着离别的气息，也洋溢着对未来的
憧憬。对于即将在宁波就业的毕业生
来说，居住问题是他们步入社会要迈的
第一道关卡。6月10日，一场专为高校
毕业生量身定制的安居活动，在浙江万
里学院拉开帷幕——2025年宁波保租
房进高校暨青年人才驿站共建活动（青
年人才专场）正式启动，为毕业生们送
上了一份暖心的“安居礼”。

本次活动由宁波市委人才办统筹，
宁波市住房和城乡建设局、共青团宁波
市委员会、宁波市教育局、宁波市人力
资源和社会保障局联合主办，宁波晚报
社承办，中国农业银行宁波市分行和中
国建设银行宁波市分行提供支持。

“我们的房源性价比特别高”

活动现场，住建、人社、公积金、银
行等单位，为毕业生提供保租房租住政
策、大学生租房补贴政策、租房提取公积
金政策等的咨询服务。城投橙寓、万科
泊寓、瓴寓国际、北仑城投、华润有巢、明
洲星寓等宁波知名保租房建设运营单
位，为毕业生们带来了租金稳定、配套齐

全、安全可靠、可“拎包入住”的各类保租
房房源，以及毕业季特设租房优惠。

城投橙寓的工作人员说：“我们的
房源针对高校毕业生有特别优惠，租金
在九折的基础上还能再享折扣，性价比
特别高。”

“通过这次活动，了解了宁波原来
已经有这么多租金适合我们又能租得
放心的保租房。我还下载了宁波晚报
做的‘宁波租房’APP，上面能很方便地
查找到全市的保租房房源，租金多少、
房子里面怎么样，离地铁站、公交车站、
商场有多少路等情况，一目了然，可以
说为我们这些正在找房子的大学生解
决了大问题！”浙江万里学院大四毕业
生张扬兴奋地说道。

已连续三年组织此类活动

为帮助大学毕业生解决步入社会后
居住问题上的“首年之困”，宁波住建部
门已经连续三年在毕业季组织保租房进
高校活动。据悉，在2023年和2024年，
保租房进高校活动累计参与企业50余
家，已惠及2万余名高校学子。

宁波从2021年开始筹建保租房，至

今已累计筹建房源19.89万套，为25.8
万新市民、青年人提供了安居之所，其中
包括新毕业的大学生、城市白领、一线产
业工人以及环卫工人、快递小哥、外卖小
哥等城市重点行业一线人员。

全市首批参与保租房与青年人才
驿站共建意向的15家企业的25个保租
房项目，也在活动现场正式公布。这批
项目目前均已上线“宁波租房”APP，供
有租住需求的大学毕业生以及来甬求
职、就业的青年人查看。

“宁波租房”APP是在宁波市住建局

指导下，由宁波晚报打造的一个全市保租
房集中展示平台。根据平台数据，宁波保
租房进高校活动已经连续两年发布宁波
市保障性租赁住房房源地图。在昨天活
动现场免费向大学毕业生发放的2025
版宁波市保障性租赁住房房源地图，共落
图98个保租房项目、房源63765套，其中
已运营项目89个、房源55250套，即将运
营项目9个、房源8515套。首批保租房
与奔甬青驿·青年人才驿站共建合作意向
项目地图也同步发布，为高校毕业生提供
租房指引。 记者 周科娜 杨辉

高校毕业生现场咨询租房事宜高校毕业生现场咨询租房事宜。。 记者记者 杨辉杨辉 摄摄

为毕业生提供租房政策咨询、租房优惠

宁波启动
保租房进高校活动

肿瘤占据咽喉
“半壁以上江山”

近日，53 岁的朱女士（化姓）
吞咽时常有异物感，睡觉时憋气感
明显。她发现左侧颌下方有一处鸡
蛋大小的隆起。朱女士确诊患“咽
旁间隙肿瘤”，且瘤体巨大，十分罕
见。多位医生建议从脖子这里入路
手术，须切开5到8厘米的口子，逐
层翻开皮瓣、分离组织，再把深部的
肿瘤“挖”出来。辗转多家医院后，
她慕名找到张秀强医生。

“肿瘤直径达到6厘米，使颈部
组织结构移位明显，并挤占了咽喉
1/2-2/3 的空间，导致咽腔通气
道极为狭窄，更与颈动脉鞘紧密
粘连，肿瘤后壁是颈部大动脉和
重要神经。”张秀强指着三维重
建影像介绍，“肿瘤所在的咽旁间
隙是公认的高难度手术区，瘤体巨
大，组织形变明显，须仔细制定手
术方案。”

传统颈外入路手术须切开、牵
引颈部深层肌肉，途经密布的血管
与神经，创伤大且风险高。肿瘤向
咽腔凸出的特点，恰恰为口内镜微
创手术创造了契机。经过多学科会
诊，张秀强团队果断摒弃传统开放
术式，选择经口内镜手术。

“分层剥洋葱”式
打通生命通道

手术室内，张秀强操控着细长的内
镜器械，进行一场精密的外科“微雕”。

经口置入内镜后，首先见到的是患
者因肿瘤挤压而重度狭窄的口咽腔。随
着钨针电刀划开黏膜，等离子刀切开肌
肉、去除多余脂肪后，肿瘤占据整个视野。

面对庞大致密的瘤体，团队采用"分
层剥洋葱"策略：先用等离子刀在肿瘤表
面“开窗”，取样送检后再逐步切吸内容
物，使瘤体体积缩小六成。在近颈动脉
区，张秀强的操作精确到毫厘之间——
左手持内镜精准定位，右手以等离子刀
轻柔推开血管鞘，精准离断瘤体边界组
织，将肿瘤从动脉壁上完整剥离。术中
出血不到20毫升。而采用传统术式的
话，术中出血一般不少于200毫升。

术后第一天，朱女士惊喜地说：“本
以为会留长疤，没想到一点疤痕也没
有。”第六天，她顺利出院。

让朱女士感动的是，原本术后要在
口内插一周左右的引流管，相当痛苦。
医生却创新地把引流管引到鼻腔，让她
舒适很多，且第三天就拔除了。

从“开门打扫”
到透过“钥匙孔”作业

张秀强已深耕耳鼻喉头颈外科20

年，尤其对头颈肿瘤有独到见解。近
年来，他和团队将目光投向了创伤
小、恢复快的前沿内镜微创治疗。内
镜下微创治疗头颈部肿瘤，主要有四
方面优势。

第一，降低创伤，开启“无痕时
代”。可以通过自然腔道建立手术通
道，避免大量分离、牵引组织，大大缩
短手术路径，减少术中损伤，且无须
颈部皮肤大切口，不留瘢痕。

第二，光学放大，可清晰呈现直
径只有发丝粗的微小血管、神经纤
维，让医生在“生命禁区”实现毫米级
精准。

第三，三维立体操作，突破解剖限
制。精密器械可以在狭小空间内灵活
转向，配合各类角度镜可以多角度观
察术区，消除传统术式的视野盲区。

第四，损伤可控，加速康复进
程。手术创伤小，术中出血量明显减
少，术后疼痛评分亦大大降低，康复
进程加快。

“耳鼻咽喉头颈外科正进入‘超级
微创’时代。”张秀强打比方说，传统手
术像打开房门清扫房间，内镜技术则
是透过钥匙孔精细作业，可以让患者
以最小的代价重获新生。2024年，该
科室完成了1200多例头颈部肿瘤手
术，微创手术的比例在不断提升。

记者 王颖 通讯员 曹宇杰 庞赟
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张秀强：
透过“钥匙孔”解除“卡脖子”痛苦

在与疾病交手的战场上，他们以“绝活”为
刃，以仁心为盾，将高超技术淬炼成百姓触手可
及的健康守护，让疑难重症化险为夷，助康复之
路提速减痛。本系列将带您走近宁波大学附属
第一医院的这些“匠心”医者，看他们如何在患者
的生命褶皱里镌刻希望。

【编者按】

咽旁间隙是位于人体颈部深处的一个潜
在组织间隙，像一个隐秘的“通道”和“缓冲
区”，包裹着重要的血管、神经和腺体，是咽喉
区域的关键结构之一。由于层次较深、涉及
重要结构甚多，治疗时往往难以“施展拳脚”，
过程中可能对正常组织造成较大损伤。

随着内镜技术的不断进步，这类患者有
了更佳选择。宁波大学附属第一医院耳鼻咽
喉科张秀强主任医师尤其擅长内镜下头颈部
肿瘤的高难度切除手术，为患者解决“卡脖
子”痛苦。
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