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家中出现白蚁，不少市民难免
慌神。浙江省房地产协会白蚁防
治专业委员会副主任钱明辉表示：

“遇到白蚁，居民不要恐慌，虽然白
蚁分飞数量多，但它们不会咬人，而
且能成功繁殖存活的比率很低。”

分飞入室的白蚁大多是想找
个地方筑巢。卫生间、厨房这些
阴暗潮湿且有木料的地方，最可
能成为它们的“理想家园”。专家
建议，建房或装修前应进行一次
彻底的白蚁灭杀预防，能有效避
免蚁害发生。

那么，白蚁分飞高峰期，家中

发现白蚁怎么办？钱明辉支招：
如果是从室外飞进来的白蚁，关
紧门窗、关灯就行，也可以用黏胶
带暂时封住门窗缝隙和洞口。

针对家中出现白蚁，是否可
以使用杀虫剂喷洒？钱明辉指
出，这得分情况：如果是室外飞进
来的白蚁，可以用少量杀虫剂灭
治。但如果白蚁是家里出来的，
可千万别用杀虫剂，自行喷洒会
惊扰白蚁，让它们四处乱窜，扩大
危害范围。要是家里已经存在蚁
巢，必须找专业人员上门治理。

钱明辉还推荐了一个“绿色”

又有效的方法：把盛水的盆放在
灯下，白蚁的趋光特性会让它们
扑向灯光，然后掉进水里“溺
亡”。这样一来，既能解决白蚁问
题，又避免了使用杀虫剂带来的
潜在危害。

除了这个妙招，市民还可以
通过一些日常措施来预防白蚁。
比如，多通风、透光、保持干燥，定
期打扫卫生，清理一切可能吸引
白蚁的垃圾废品。还有，别在楼
梯、阴暗角落堆放杂物，在室外也
不要堆积枯枝、废弃物或建筑木
材等。 记者 周科娜

●体内湿气重的表现

陈亚慧介绍，在中医理论中，“湿邪”属于
“六邪”（风寒暑湿燥火）之一。正常情况下，风
寒暑湿燥火是自然界的正常气候现象，但当气
候异常变化，如梅雨季天气闷热、雨水增多时，
湿气突然加重，就可能成为致病因素侵袭人体。

对于免疫力强、脾胃功能良好的人来说，
身体能够正常运化湿气；但对于脾胃虚弱、本
身就是湿重体质、长期熬夜或饮食不规律的人
群，体内的湿气就难以被运化，从而在梅雨季
引发一系列不适症状。

体内湿气重的表现多样，主要包括：消化
系统方面，会出现腹胀、胃口下降、进食后腹部
胀满、大便黏腻不爽的症状；身体状态上，常感
疲劳乏力、神疲体倦，整日昏昏沉沉、身体沉
重；舌苔多呈现白腻或黄腻状态，同时伴有入
睡困难、易醒、睡眠不足等问题；此外，部分过
敏体质的人可能诱发湿疹，而寒湿体质者还可
能加重痛经等不适。

●可从三方面进行祛湿

陈亚慧建议从饮食、运动和中医调理三方
面进行祛湿：

饮食调理：避免食用冰奶茶等又甜又冰、
容易聚湿生痰的冷饮。可多吃应季的利湿食
物，如冬瓜、丝瓜、山药、鲫鱼等。茶饮方面，可
用茯苓、米仁健脾化湿，神疲乏力明显者可加
太子参或党参；也可尝试健脾祛湿的药膳，如
将米仁、莲子、绿豆少量加陈皮与大米煮成粥。

运动锻炼：推荐八段锦、太极、易筋经、五
禽戏等中医健身气功，运动时以微微出汗为
宜，避免剧烈运动导致大量出汗损伤身体。快
走、瑜伽等运动也可适量进行。

中医调理：在家中可尝试艾叶泡脚，用
40℃左右的水温，取适量艾叶，泡脚20分钟左
右，水位没过脚踝即可。艾灸、拔罐也是有效
的祛湿方法，但要注意拔罐操作有一定专业
性，建议到医院由医生辨证后进行。

陈亚慧提醒，湿气重的调理需要长期坚
持，同时要养成良好的生活习惯，保持规律的
作息和饮食，加强锻炼，提高自身免疫力。如
果湿气重的症状较为严重或持续不缓解，应及
时到医院就诊，在医生的指导下进行专业的调
理和治疗。

记者 任诗妤 通讯员 赵蔚

下面是各区（县、市）白蚁防治机构的咨询电话，有需要的市民可拨
打电话咨询。

梅雨季白蚁“来袭”
这份“防蚁秘籍”请收好

“这几天，小区外面的路灯下太吓人
啦，一大团飞虫密密麻麻地飞舞，数量多
得惊人，看得我头皮发麻。”家住公园附近
的李女士被路灯下的一幕惊得不轻。

每年梅雨季，高温高湿的环境给白蚁
打开了一扇“分飞之门”。最近，不少市民
反映家中出现白蚁，而在小区绿地、公园
等区域，白蚁更是频繁出没，令人忧心。

记者从我市各地住建部门了解到，自
6月7日入梅后，各地住建部门白蚁防治
热线电话“热度飙升”。

“白色小飞虫”入侵，居民又急又怕

“只要家里开着灯，这些白色
小飞虫就拼命往里钻，连纱窗缝
都堵不住它们。”家住鄞州某小区
一楼的李女士，看着数量众多的
小飞虫，既着急又害怕，赶紧向鄞
州区住建局求助。

“前天晚上开窗通风时，不少
飞虫趁机钻进屋里，它们翅膀长长
的，全停在天花板上。第二天晚
上，我再也不敢开窗了。”家住海曙
某小区二楼的陈女士向记者描述
了家中“不速之客”的扰人场景。

经白蚁防治专家鉴定，上述
两位居民家中出现的飞虫是台湾
乳白蚁，是我市常见的白蚁种
类。目前正值白蚁分飞季节，由
于它们有趋光性，晚上的灯光成
了它们的“导航仪”，引得它们纷
纷涌入室内。

室内白蚁尚有应对方法，可
室外白蚁却让人“防不胜防”。有
夜间骑行习惯的小王无奈地说：

“最近每次骑行回家，头发上、背
包上都能抖落不少有翅小飞虫，

搞得我一身鸡皮疙瘩。”
鄞州区住建局房管中心白蚁

防治负责人李修毅告诉记者：“近
期我们接到的居民反馈比平时翻
了好几番，短短三四天，我们就接
到了上百个与白蚁相关的来电。
按照市民需求，我们积极上门查
看，还邀请专业第三方进行防治，
帮助市民消除白蚁隐患。”

江北区住建局、海曙区住建
局的情况也差不多，接到许多居
民打来的白蚁防治咨询电话。

应对白蚁，专家有妙招

●服务小贴士

台湾乳白蚁有翅成虫台湾乳白蚁有翅成虫。。


