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此次支教选在5月中旬启
程，一方面是为了给凉山的高
考生冲刺助力；另一方面，继续
延续团队“传帮带”的传统，与
当地年轻教师结对，助力提升
教学水平。

22天时间里，忻元华和妻
子滕崇从凉山布拖县到普格县，
他们先后在依撒中学、螺髻山中
学等8所学校开展服务。忻元
华根据当地安排，利用上午课间
操时间，在多所中小学操场上给
全校师生演示“火箭”发射实验，
飞得一次比一次高！下午再给
学生们开趣味科学实验课，每次
三至四个班观看。滕崇则忙着
给孩子们上心理健康课程。

忻元华告诉记者，去年支
教时他就留下了一个愿望，要
从源头上对当地西昌学院的师
范生进行实验教学培训。今
年，在相关职能部门的协调下，
6月 5日忻元华和妻子滕崇赶
往西昌学院，对接师范生“联合
培养计划”，受到学院领导的热
情接待。当天下午，两人便给
在校老师做了相关讲座并与他
们展开讨论，第二天又给师范

生们开讲《科学教育与实验教
学》以及心理健康辅导讲座。
交流与讲学受到了西昌学院师
生的热烈欢迎。

这样一来，银龄教师支教团
队从师资培养的角度出发，通过
与凉山当地年轻教师结对培养，
从源头上帮助师范生提升教学
能力，促进了当地教育质量的提
升。这场跨越千里的教育接力，
正在推动更持久的改变。

说起这些天的感触，忻元华
坦言：“支教途中，我们不仅把科
学知识传播给了更多学生，还领
略了国家建设的巨变。比如我
们参观过的凉山布拖换流站和
白鹤滩水电站，都是世界级的数
一数二的超级工程，让我大开眼
界，中国的科技了不起！”

据悉，忻元华银龄教师支教
团队成立一年多以来，已开展

“甬有银力·点亮未来”银雁团队
支教行动三次。下一次的支教
之旅将于今年10月成行。届
时，宁波结对帮扶的凉山州11
个县都会留下团队支教的足迹。

记者 徐丽文
通讯员 吴浩东 胡慧芳 文/摄

22天深入7个县
17位银龄教师 大凉山

6月9日，退休教
师倪瑞整理好从四川
大凉山带回来的行
李，就给之前结对的
“徒弟”陈吉庆老师发
信息，询问孩子们的
状态。虽然他不能陪
伴考生们到高考结
束，但心里一直牵挂
着大凉山的孩子们。
“20多天时间一晃而
过，大凉山的蓝天白
云、青山绿水，还有
望不到头的盘山公
路，仿佛就在眼前。
这次支教是一次难得
的人生体验，我切实
感受到了忻元华夫妇
的榜样力量。”倪瑞感
慨道。

5月 18 日至 6月
8 日，包括倪瑞在内
的 17 位银龄教师跨
越千里，历时 22 天，
深入四川省凉山彝族
自治州的布托、木里、
盐源、喜德、越西、美
姑、普格 7 个县的十
多所中小学校，用知
识照亮无数孩子前行
的道路。忻元华银龄
支教团的第三次大凉
山支教之旅至此顺利
画上句号，团队负责
人忻元华用“强素质、
助高考、探新路”三个
关键词来形容这次支
教之旅。

新老携手，拓展帮扶版图

此次支教之旅，团队深入四川省凉山彝族自
治州，其中，木里、盐源是支教团今年新对接的区
域。随着此次支教的开展，宁波“组团式”帮扶已
覆盖凉山州10个县。

出发前，团队提前与当地学校联系，了解需求
并精准对接。17人的支教团队在原有语文、数
学、英语、物理、思政、信息技术、心理健康教育等
学科基础上，新增了化学、体育等当地学生急需的
课程。

此行团队中既有经验丰富的老队员，也有4
名第一次踏上大凉山支教之路的“新兵”。其中
一对“夫妻档”——高中化学教师倪瑞和高中语
文教师蒲彦梅格外引人注目。夫妻俩同年，今年
都是63岁，看到忻元华夫妇支教的故事后深受
触动，双双报名参加支教团队。此次赴凉山支
教，他们得到了女儿和女婿的全力支持，亲家更
是主动接手照料年幼的孙子，让夫妻俩放心登上
支教之路。

夫妻俩此次的支教对象是喜德县中学高三年
级的学生，两人把学校的学科建设情况摸了一遍，
学校里现有4名来自宁波的教育战线骨干正在进
行长期帮扶。了解到高三的孩子们正在备考，夫
妻俩临时受命，全力准备解题策略。“把精华用最
通俗的表达方式传授给高三的考生们。”倪瑞重点
讲解化学专题“滴定分析中的‘五会’”要点：会选
择、会叙述、会原理、会计算、会分析（误差）。他的
一席话，让台下学生有了新的备考思路。

蒲彦梅则围绕“如何让作文不跑题”这一主
题，收集学生习作中的共性问题，设计记叙文、议
论文的写作方法专题讲解。她的作文写作课程原
本只在两个班级进行示范，没想到一经推出，就受
到了师生的一致好评，最终扩大到全年级所有班
级。在高考科目结束后，之前结对的年轻教师还
特地给蒲彦梅发来消息表达感谢，许多学生在考
试过程中用上了她传授的作文写作技巧。

在凉山的多所学校里，类似的场景还有很
多。来自宁波的银龄教师们有的为师生答疑解
惑，有的商量调整复习计划，有的为学生开展团体
心理辅导，帮助学生缓解考前焦虑，提升心理调适
能力。

“我们做得远远不够，相信在忻元华老师的带
领下，能更好地发挥宁波退休教师的专业技能，为
东西部共同发展献出一份爱。”倪瑞说。

2 从源头入手，助力师范生成长1

支
教
团
成
员
返
甬
途
中
合
影
。

情情暖暖


