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为提升区域眼健康服务能力，宁波市
眼科医院于5月下旬成功主办2025年宁
波市防盲培训班暨视觉康复论坛，并同步
举行了中国近视防控能力建设联盟
（CAMP）学术交流会，汇聚全国300余位
眼科同道，聚焦近视防控、视觉康复等前沿
热点，推动防盲治盲事业发展，为服务市民
筑牢了专业根基。

作为系列活动的惠民举措，“e路守
护，光明常驻”大型眼健康服务活动在爱眼
日期间（6月4日-6日）温暖全城——

全院90余名医生、涵盖10个亚专科
的专家团队及 10大名医团队全阵容上
线，连续3天提供免费线上问诊咨询，让
市民足不出户享受专业眼科服务。在海
曙门诊部同步开设各类眼病及视光门诊，
连续3天免收挂号费、电脑验光费和眼压
检测费，提供专业、便利、高效的眼科诊疗
服务。

同样的温暖，跨越山海、飘向远方。6
月5日到6日期间，宁波市眼科医院眼外伤
专科副主任医师王旭辉和他的帮扶队友一
起，走进四川省盐源县干海初级中学校和
盐源县西城小学，为师生们带来了爱眼日
科普讲座。王旭辉作为“组团式”医疗帮扶
人才，是鄞州区派驻盐源县人民医院的一
名医疗工作者。在门诊中，王旭辉发现了
一部分患者是学生，因此，他和同事们走进
校园，带去了主题为“爱眼护眼 点亮未来”
的科普讲座，向师生科普了眼外伤的防治
知识，并叮嘱学生在生活中学会自我保护。

从校园奔跑的青春活力、科普馆里的
奇趣探索，到养老院里的温情守护，再到线
上线下同步开启的专业眼健康服务，宁波
市眼科医院以“一老一小”为重点，以专业
为基石，以惠民为落脚点，将实实在在的光
明服务送到市民身边，生动诠释了“关注普
遍的眼健康”的深刻内涵。

未来，宁波市眼科医院将持续深化眼
健康科普行动，联动社区、校园、养老机构
等多场景，联合多方社会力量拓展服务半
径，创新科普形式，提升公众眼健康素养，
为全民眼健康事业贡献专业力量，让更多
人在清晰视界中拥抱美好生活。
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2025年6月6日是第30个全国“爱眼日”，主题为“关注普遍的眼
健康”。为响应健康中国战略，充分调动社会各界的积极性，提高人民群
众爱眼护眼的意识，宁波市眼科医院精心策划并启动了一系列内容丰
富、形式多样的公益活动。

今年的“爱眼日”聚焦近视等屈光不正、白内障、眼底病、青光眼、角
膜盲等重点眼病，重点关注儿童青少年、老年人两大重点人群，大力宣传
全年龄段全生命周期眼健康的重要意义。活动期间，宁波市眼科医院将
专业的眼健康服务送进多地，同时举办学术论坛铺垫专业力量，并在爱
眼日当天进入眼健康服务科普高潮，以实际行动践行“全心全意守护光
明”的承诺，为甬城市民构筑坚实的眼健康防护网。

从生命早期到青葱少年，宁波市眼
科医院将专业眼健康知识精准送达不同
人群，全方位护航孩子的清晰“视”界。

“零起跑线”科普。爱眼日前夕，宁
波市眼科医院近防办专家团队走进鄞州
区妇幼保健所，为孕产妇群体带来了一
场主题为“近视防控零起跑线”的专题讲
座。专家们从孕期营养、婴幼儿视觉发
育规律等多个维度，深入浅出地讲解了
生命早期眼部健康的关键知识，强调家
庭在近视防控中的基石作用，为守护下
一代视力健康筑牢第一道防线。

“E小鹿”点亮幼儿护眼课堂。宁波
市眼科医院的近视防控专家携原创卡通
IP“E小鹿”玩偶，走进李惠利幼儿园（新
都园），和孩子们进行趣味互动，传递“多
看远、多户外”的护眼理念，以寓教于乐
的方式有效激发了孩子们的学习热情。

“目”浴阳光守护“睛”彩。宁波市眼
科医院联合宁波艺术实验学校教育集
团，掀起“目浴阳光，科学护眼”的热
潮。医院近防办的专家不仅开展了科
普讲座，还与师生共同组成1200余人
的护眼方阵，发起户外活力跑，以行动
响应中国近视防控能力建设联盟
（CAMP）发起的 2025 全国“近视防控
好，人人户外跑”倡议。

科普馆奇趣探秘。爱眼日期间，宁
波市眼科医院眼健康科普馆变身为闪亮
的“眼睛游乐园”。鄞州区青少年宫的孩
子们穿上白大褂，体验“小小眼科医生”
的责任感。每位孩子都接受了视力检
查，获得个性化护眼指导，并荣获“爱眼
小卫士”证书。

一场场集知识性、趣味性、体验性于
一体的科普之旅，持续前移并筑牢科学
近视防控的防线，着力将“关注普遍的眼
健康”理念融入生命的各个重要阶段。

关注普遍眼健康，老年人群体是重中之
重。宁波市眼科医院将温暖和专业送到了老
年朋友们的“家门口”。

5月20日下午，国家老年大学宁波分部
的教室里座无虚席。宁波市眼科医院副院
长、白内障专家吴善君主任医师和白内障专
科主任医师姚红艳，为老年人带来主题为安
享视觉健康的科普讲座。专家们反复强调早
筛查、早发现、早治疗的理念，破除老年人对
手术的恐惧。讲座后，为老人们进行了细致
的视力检查，并现场开通“白内障手术绿色通
道”，承诺为符合条件者提供优先、便捷的一
站式服务。

5月28日，爱眼服务的暖流涌向姜山镇
图书馆活动中心。当天，宁波市眼科医院白
内障专科主任医师姚红艳为60余位老人带
来白内障防治专题讲座。姚医生根据白内障
的不同发展阶段，详细介绍了对应的干预和
诊疗方案，并现场为老人的眼健康进行初步
评估。

“没想到在家门口就能享受到这么好的
眼健康服务。”6月5日，64岁的张女士带着
89岁的母亲来到了鼓楼广安居家养老服务
中心。当天，宁波市眼科医院举办了“健康来
看你”公益活动，为中心及周边120余位老人
进行了眼健康服务和眼健康科普，并免费配
送老花镜。医院角膜病专科主任文丰、白内
障专科副主任医师马蓉“一对一”为老人答疑
解惑，科普白内障、干眼症等眼科疾病的防治
知识。活动收获了市民们的广泛好评。

爱眼日活动期间，宁波市眼科医院的“爱
眼小分队”的足迹遍布甬城。专家团队还走
进星健兰亭养老院、宁波帮博物馆，为老年人
们带去科普讲座和专业眼健康服务；在福明
街道莘香雅苑社区，医院医技党支部的党员
志愿者们参与了社区便民集市定期公益项
目，面向居民开展眼健康科普……活动期间，
医院为400余位老人送去了眼健康服务。

﹃
一
小
﹄
动
起
来

多
元
体
验
播
撒
护
眼
种
子

专
业
惠
民
双
驱
动

光
明
行
动
温
暖
全
城

﹃
一
老
﹄
送
关
爱

家
门
口
的
光
明
守
护

““EE小鹿小鹿““走进幼儿护眼课堂走进幼儿护眼课堂。。 ““健康来看你健康来看你””公益活动公益活动。。

宁波市眼科医院联合宁波艺术实验学校教育集宁波市眼科医院联合宁波艺术实验学校教育集
团发起户外活力跑团发起户外活力跑。。

精准关爱一老一小 守护甬城
进校园入社区办论坛，多维度筑牢全民眼健康防线

宁波市眼科医院爱眼日系列活动暖心上线

“睛”彩


