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6月7日下午，海曙区白云街道联北社区百姓
健身房举办的“力量达人挑战赛”火热开赛。活动
依托社区网格化动员体系，结合“体重管理年”健
康主题，首次邀请居民和外卖骑手、快递员、自主
创业者等新业态群体参与，共吸引50余名健身爱
好者同场竞技。

本次赛事充分发挥社区网格管理优势，通过
“线上社群+线下入户”双渠道招募，创新设立“体
重管理激励组”，为20名有减重需求的居民定制

赛前体测服务，将健康数据纳入比赛评分体系。
赛事设置健步走、俯卧撑、平板支撑等传统项

目的同时，现场特设健康顾问专区，为参赛者提供
体脂分析、运动损伤预防等专业指导。

联北社区党委书记林伟萍表示，本次赛事是
“体重管理年”系列活动的开端，后续将成立新业
态健身互助社，开放百姓健身房夜间专属时段，并
推出“月度健康之星”评选。

记者 刘波 通讯员 王晗

社区“力量达人挑战赛”
点燃全民健身热情

26 支
代表队报
名参赛，共

有 472 名选手。
这些参赛队伍中，既有

青少年组成的朝气蓬勃的队伍，展现着跆拳道运
动的新生力量；也有经验丰富的大学生战队，彰显
着成熟稳健的竞技风范，充分体现了跆拳道运动
在宁波广泛的群众基础与深厚的发展底蕴。

比赛全程严格遵循中国跆协制定的最新竞赛
规则，同时引入先进的电子护具系统，精准记录每
一次有效击打，确保比赛结果的公平公正。项目设
置丰富多样，涵盖个人竞技、团体竞技、个人品势、
团体品势、混双品势以及专项挑战赛六大板块。

值得一提的是，为助力运动员获得更多实战
历练，今年“超级组”个人竞技比赛首次创新采用

“双败赛制”。该赛制打破了传统单败淘汰的局
限，选手在首次失利后仍有机会重返赛场，只有累
计失败两场才会被淘汰。这不仅给予选手更多机
会总结经验、调整战术，还能让他们在多轮高强度

的比拼中，充分磨砺技术细节，锤炼坚韧心态，挖
掘自身无限潜力。

“超级组”比赛还承担着挖掘优秀跆拳道竞
技人才的重任，通过多轮激烈比拼，一批实力强
劲、潜力无限的选手脱颖而出，为下一届市青
赛、市运会做好了坚实的人才储备，为宁波跆拳
道事业的长远发展注入新动能。

赛场上，个人竞技选手动作迅猛，攻防激
烈；团体竞技团队配合默契，为荣誉而战；品势
比赛选手动作刚柔并济，尽显跆拳道文化内
涵；混双品势男女搭档配合精妙，观赏性十足。

经过两天的激烈角逐，各奖项尘埃落
定！总团体总分前三名分别是新芝·储能代
表队、青林湾·海外代表队、古林·布政代表
队；竞技团体总分前三名分别是新芝·储能
代表队、青林湾·海外代表队、洞桥镇宁锋小
学代表队；品势团体总分前三名分别是高
新·梅墟代表队、古林·布政代表队、青林
湾·海外代表队。

记者 马涛 通讯员 谢雨琪

市游泳少年主题推广活动
三站齐开

400多名小将
击水争先

6月8日，2025年宁波市“奔跑吧·
少年”之游泳少年主题推广活动暨“甬动
童年”宁波市少幼儿体育表演大会游泳
表演赛三站齐开——在鄞州明州游泳
馆、北仑强大体育小港游泳馆、慈溪海睿
体育公园，共有400多名孩子击水争先，
体验游泳比赛。

宁波市“奔跑吧·少年”之游泳少年主
题推广活动由宁波市水上（游泳）运动学
校和宁波市幼儿体育协会联合主办，是专
门为少儿游泳选手打造的一个锻炼和展
示的平台，旨在鼓励少年儿童掌握游泳技
能，并通过系列活动发掘游泳苗子，为培
养优秀运动员进一步夯实基础。

宁波水上（游泳）运动学校作为活动主
办方之一，凭借着近70年的深厚办学底
蕴，已经为宁波游泳界培养了3名奥运冠
军、47名世界冠军。

今年的游泳少年主题推广活动以“水
韵宁波·泳动未来”为主题，全市共设13个
选拔点及15个报名点，方便少儿选手就近
参与。各区（县、市）分站活动将于近期分别
举行，总站活动将于6月28日举行。

此次鄞州、北仑、慈溪三站活动同日上
演，虽然当天下着大雨，但未能浇灭小选手
们的热情，每站均有百余名游泳小将报名参
加，共计400余人。不少家长表示，让孩子参
加这样的活动主要是让孩子得到锻炼，体验
一下专业游泳比赛的流程，感受一下比赛的
氛围。泳池边，一张张挂着水珠却笑容灿烂
的小脸，正是宁波游泳的希望。

以推广游泳运动，培养少年儿童的体育
兴趣，增强身体素质为主要目标，每站活动中，
小选手们都按照年龄分组，参与自由泳、蛙泳
等基础泳姿展示以及趣味挑战赛。

据宁波市幼儿体育协会相关负责人介绍，
这场惠及广大少幼儿的公益活动，本月还将在
海曙、镇海、奉化、宁海、象山等地举行。

记者 戴斌 通讯员 李永清

全民跆拳道公开赛
400余名选手上演精彩对决

6月8日，2025年宁波市第八届“甬城杯”全民跆拳

道公开赛圆满结束。此次公开赛吸引众多爱好者参

与，选手以精湛技艺和拼搏精神给观众带来精彩对决。
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