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让每个梦想
都被爱“签收”
“彩虹助学”活动
已帮助3805名学子

6月 7日上午，由宁波市慈善总
会、宁波晚报社联合举办的“彩虹助
学”第二十三次见面会在宁波大学真
诚图书馆温暖进行，150名困难学子
与认助人面对面交流，他们虽是第一
次见面，却都不拘束，自然而然地唠起
了家常，爱心与温暖流淌其间。

“彩虹助学”慈善项目始于2005
年，旨在帮助在甬就读的困难大学
生。爱心人士通过认助结对的方式，
为每位受助学生每年提供助学金，直
至大学毕业。从2005年到2025年，
二十三次的“彩虹助学”活动在甬城刻
下爱的年轮，2022年，宁波市慈善总
会从实际考虑，将助学金从每年3000
元提升至5000元，但每年的认助名额
仍“供不应求”，爱心结对依然踊跃。
截至去年年底，“彩虹助学”已累计发
放助学金额1403.9万元，帮助了3805
名学子。

“只要你们能好好学习，这点钱不
算什么，你们别有负担，以后有能力
了，就去回报社会……”见面会现场，
被一群学生围在中间的一位男士正细
细叮嘱。这位男士姓王，他从2023年
开始参与“彩虹助学”活动，每年结对
10名学生，今年也“抢”到了7名学生，
他说，读书能改变孩子们的命运，自己
能力有限，只是希望尽一点微薄之
力。今年“彩虹助学”启动之后，王先
生还把这个活动介绍给了自己的邻
居，邻居阿姨深受触动，也赶忙向市慈
善总会结对认助了一名学生，为助学
行动添砖加瓦。

活动现场，有资助人为学子们带
来了书包等见面礼，也有细心的学子
为资助人准备了自己的一份心意。浙
江药科职业大学的学生小杨提前做好
了香囊、中药手串，写好了感谢贺卡，
要送给爱心人士：“我是中药制药专业
的，就手工做了一些中药相关的小礼
物，表达对捐助人的感恩之情！”

宁波市慈善总会工作人员说，今
年的“彩虹助学”活动，150名困难学
生名单由在甬13所高校推荐，经市慈
善总会审核通过，共有5家企业、2个
基金、66位爱心人士参与认助。值得
一提的是，市慈善总会晴朗基金认助
结对帮扶了30名同学，宁波远通钢铁
有限公司、浙江康诚建设集团有限公
司等两家企业各结对帮扶10名学生，
宁波德纺进出口有限公司结对帮扶了
8名学生，宁波唐塑日用品制造有限公
司也结对帮扶了3名学生。在个人结
对方面，王先生一人便认助了7名学
生，应晓雁认助了4名学生，庞宁波和
郑周存各认助了3名学生，其余爱心
人士各认助了1-2名学生。这些爱心
企业和爱心人士共同拼出“全民助学”
的温暖图景。

记者 王思勤 崔引
通讯员 李静芝 姚铁成 章小艳
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在没有太多零食的年代，冻米
糖的脆响是宁波人共同的童年回
忆。老刘制作传统冻米糖逾半个世
纪，曾三次上央视展示技艺。

2021年，他的“十七房冻米糖制
作技艺”被列入第六批宁波市级非
遗项目。

老刘一直担心自己年纪大了，
这份“甜蜜事业”将面临断代。

好在今年，一名从新疆阿勒泰
雪场归来的90后青年敲开了老刘作
坊的木门，给这门老技艺带来了新
血液。

他就是邱旦晨，土生土长的澥
浦人，曾在阿勒泰当滑雪教练，今年
毅然返乡学艺。

“在雪山之巅待久了，反而更想
念老街的糖香。”他边说，边紧张地
把手悬在刚出锅的冻米糖上方。

“咔！”刀落糖裂，碎屑四溅。
“经常切散，手艺还要多练，我

才学了一个月，要沉下心来好好琢
磨。”小邱挠头苦笑，案板上歪斜的
糖块与师父刀下整齐的“金砖”形成
了鲜明对比。

但老刘对徒弟充满信心：“他学
滑雪能成为教练，学这个肯定行。”
小邱也很争气，比如，最难的熬糖环
节，他已能通过糖浆的气泡来判断
火候。

“滑雪和做冻米糖都讲究‘快稳
准’。”小邱比划着压冻米糖的动作。
不同的是，雪板激起的是冷冽的雪
浪，而切刀挑起的是滚烫的糖丝。

小邱坦言，他的学艺之路才刚
刚开始，“现在掌握的只是些皮毛，
真正的精髓还需要时间沉淀。”

他深知，要学好这门传统手艺
绝非易事，“不仅要有耐心，更要能
吃苦。”

说到这儿，他不自觉地摸了摸
手上新添的刀伤。

望着老刘的背影，小邱很是心
疼：“师父年纪大了，最多再带我两
年。我得抓紧每一分钟，把这门手
艺学好。”

谈到未来规划，小邱眼中闪着
光：“我想把传统手艺和现代营销结
合起来。”

他计划开拓网络销售渠道，并
设计文创礼盒，“还要拍摄短视频，
让年轻人看到传统美食的制作过
程，让更多人了解。”

记者 沈孙晖
通讯员 陈莹 葛露瑶 郭力 文/摄

老刘正在做冻米糖。

非遗冻米糖 在刀尖传承
昨天一早，在镇海区澥浦

镇十七房景区，热气腾腾的米

香和芝麻香扑鼻而来。

70 岁的刘国文弓着腰，熬

着一锅琥珀色的糖浆。

一旁，31 岁的邱旦晨认真

聆听老刘的“教诲”，专注观察

着糖浆的火候。

今年是“十四五”规划收官之
年，也是“十五五”规划谋篇布局
之年。

为科学编制宁波市“十五五”规
划，我市于6月7日启动“宁波‘十五
五’、大家来建言”活动，广泛汇聚众
智、凝聚共识，充分吸收社会期盼、群
众智慧、基层经验。

诚邀每一位关心宁波发展的您，
畅所欲言，贡献智慧！

您可以围绕“十五五”时期宁波
经济社会发展各领域，提出推动高质
量发展的好举措、提升群众幸福感的

好点子。
建议征集通道开放至2025年 8

月底。届时，我市还将开展“十五五”
规划“金点子”评选活动。

现在就行动，用您的智慧点亮宁
波未来！

参与方式如下
一、网络

留言
扫 描 右

边 二 维 码 填
写 并 提 交 意
见建议。

二、电子邮件
邮件名为“姓名（或单位）＋‘十

五五’规划建议征集”格式。
邮箱地址：NB155gh@163.com。
三、书信邮寄
邮寄地址为宁波市鄞州区和济

街118号A座，宁波市发展和改革委
员会规划处（邮编315040），信封注明

“‘十五五’规划建议”。
参与者的个人信息和意见将严

格保密，仅用于“十五五”规划编制
和相关研究工作。

据宁波发布

宁波未来五年规划，
需要您的建议！


