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『心系寻常百姓 可读可用可亲』

今天 多云转阴 22℃-31℃
明天 阴到多云 24℃-30℃

“戴阿姨，今天外面天
气好，我帮你把窗户打开，
透透气，等会我们走的时
候会帮你关上。”6月5日
一早，鄞州区东胜街道史
家社区的网格员小邵和

“心桥坊”志愿者小董敲开
了史家巷17号戴玉玲老
人的家门，并送上了当天
的《宁波晚报》。

“谢谢你们能来看
我，我太开心了。”95岁的
戴玉玲老人虽双目失明，
却精神矍铄，欢迎大家的
到来。

戴玉玲失明多年，但
她一直坚持自理起居，她
的乐观精神一直感染着
每一位社区工作者，也是
社区的重点关注对象。
日常，社区会对老人进行
电话问候，并送上了语音
报时手表。

戴玉玲还是社区“心
桥坊工作室”的结对帮扶
对象。“心桥坊”由社区居
民、专业医生、社区工作者
等组成，致力于为家庭提
供关怀与支持。戴玉玲因
为常年独居，从2014年
起，“心桥坊工作室”的志
愿者就经常上门陪伴老
人，帮助老人解决生活困
难、提供心理疏导。

此次，“心桥坊”志愿
者加入送报队伍，不仅将
《宁波晚报》按时送上门，
还为独居老人提供日常
守护。

“我们给您读读最近
发生的新鲜事。”当天，小
邵和小董详细了解了老
人的身体状况后，拿起报
纸将趣闻娓娓道来，戴玉
玲一边听一边开怀大笑。

除此之外，当天，小
董还对老人家中的插座、
电线、管道煤气阀门等设
施进行了检查，及时消除
可能存在的安全隐患。

6月5日一早，网格
员徐方敲响了陈幼琴老
人的家门。

“阿姨，最近身体还
好吗？您女儿小芳（化
名）也还好吧？”徐方一边
关切地询问一边将《宁波
晚报》递到老人手中。

“最近小芳好多了，
会好好吃药，暴饮暴食
也改善了不少。”面对徐
方的询问，陈幼琴满是
欣慰。

陈幼琴今年77岁，
自宁波晚报开启“晚报来
敲门”活动以来，志愿者
方雅徐和网格员徐方就
成了她的《宁波晚报》专
属投递员和健康调理师。

陈幼琴的女儿小芳
今年50岁，患有双向情感
障碍，长期以来由陈幼琴
独自照料。今年4月，徐
方上门送报，陈幼琴向她
道出了自己的苦楚：“小芳
一直都不肯好好吃药，还
暴饮暴食，短时间内就重
了二三十斤，我真不知道
该怎么办才好……”

听到陈幼琴的诉说，
徐方的心猛地一沉，马上
打通了从事药剂师工作

的方雅芬的电话。
方 雅 芬 见 到 小 芳

时，她正蜷缩在沙发角
落，面前的茶几上堆满
了各种零食的空袋子。
方雅芬没有急着说教，而
是像串门唠家常一样，自
然地坐在一旁，一点点打
开话匣子。“身体舒服了，
心才能更敞亮，对不对？”
她用专业且温和的话语，
耐心地向小芳解释按时
服药带来的好处，还分享
了一些因为科学用药和
调整饮食而重新找回健
康的真实故事。

之后的每一天，除了
准时送报上门，方雅芬和
徐方还会捎上一些新鲜
的水果和蔬菜；有时，她
们会根据小芳的情况及
时调整用药方案，并制定
详细的饮食计划。在徐
方和方雅芬的悉心帮助
下，如今，小芳逐渐开始
主动服药，情绪也稳定了
不少。“多亏了你们，不然
我真不知道该怎么撑下
去，你们就像我的亲人一
样。”看着女儿一天天好
起来，陈幼琴感动得热泪
盈眶。
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“晚报来敲门”项目
继续中，期待更多的人
伸出援手，为你身边的
独居老人送上一份独一
无二的“陪伴”。

该慈善项目由宁波
市慈善总会、宁波晚报
和宁波报达物流配送有
限公司联合推出，向全
社会募集慈善资金，全
年660元/份，每天为独
居老人量身定制一份温
暖套餐，包括一年《宁波
晚报》以及提供全年送
报服务的志愿者及投递
员补贴。

广大爱心人士、企
业单位，可以扫码献出
爱心，捐款任意金额。

参与方式：
一、转账捐赠
账户：宁波市慈善

总会
开户银行：
工行鼓楼支行
银 行 账 号 ：3901

1100 0900 0120 345
汇 款 时 请 务 必 备

注：“晚报来敲门项目”
咨 询 联 系 电 话 ：

0574-87251999（宁波市
慈善总会）

二、自助捐款
微信扫描下方二维

码 进 入 自 助 捐 款 通 道
（可自助开捐款发票）
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“陈阿姨，是我，小徐。您在家吗？我来看看你。”6月
5日一早，鄞州区福明街道福明家园社区网格员徐方敲开
了老党员陈幼琴的家门，为她送上当天的《宁波晚报》。

自 2024 年 1 月“晚报来敲门”慈善公益项目启动以
来，这个爱心善举已经来到了第二年。每一天，投递员、志
愿者和网格员都会带着《宁波晚报》敲开独居老人的家门。

除此之外，还有不少志愿者为失明老人读报、成为老人
的健康调理师……“晚报来敲门”行动不断升级，“1+N”的
服务让人暖意融融。
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网格员询问戴玉玲老人网格员询问戴玉玲老人（（右右））近况近况。。

网格员和志愿者跟陈幼琴老人网格员和志愿者跟陈幼琴老人
（（左左））拉家常拉家常。。


