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今年，宁波帮博物馆拟结合即将
推出的“甬港同心 共著华章”甬港联
谊会成立45周年特展，开展第九届

“宁波帮”故事大赛。
本届大赛将以“信”作为核心意

象，主题定为“信启‘甬’帮 声传四
海”，鼓励甬城青少年挖掘“宁波帮”
故事，探寻其奋斗足迹、家国情怀，弘
扬新时代海内外宁波籍人士敢为人
先、勇立潮头的奋斗精神。除了展现
早期“宁波帮”人士故事，也鼓励选取
甬港联谊会成立45周年来的宁波
人、宁波事为题材。

比赛形式仍以故事讲述为主要
表现方式，可通过情景剧、歌舞、曲
艺、演艺等多元形式展现。

大赛设置小学组、中学组、高校
组三个组别，分别面向全市小、中、大
学生展开。每个组别分初赛、复赛和
决赛三个阶段，可以个人或团体形式
参加。

初赛时间为5月至6月，三个组
别的选手需提供6分钟（±30秒为允
许范围）的参赛视频，6月20日前发

送至1750801543@qq.com，由主办
方邀请评委对符合要求的参赛视频
进行评审，择优评选出前30名的作
品进入复赛。

复赛阶段时间在7月上旬，形式
为线下选拔。选手按组别进行比赛，
内容须与初赛一致。主办方组织评
委现场打分，根据组别择优选取每组
前15名的作品进入决赛。

决赛将于7月中旬举行，将产生
大赛三个组别的一、二、三等奖（或相
关名称奖项）并在宁波帮博物馆举行
颁奖典礼。决赛前，主办方将邀请记
者、作家、主持人等多领域专业导师
对晋级决赛的作品进行赛前培训，提
升整体舞台表现力。具体细则可参
考宁波帮博物馆公众号推文。其他
事项附后。

今年 4 月初，中国排协官网公布
2025年国家男排集训名单，中国男排分
三批来到宁波北仑集训。集训队30人名
单上，耿鑫、季道帅、毛天一等多名老将重
返国家队，王昌利、顾沁凡、吴斋、林日东、
张东政、杨宝淇等年轻队员则是首次入选
国家男排集训名单。

中国男排现任主教练维塔尔·海宁是
比利时人，运动员时代曾担任比利时国家
队队长，司职二传。退役后，海宁曾先后
担任德国男排、比利时男排、波兰男排以
及德国女排主教练。2019年6月，他曾
带领波兰队来宁波参加世界男排联赛北
仑站比赛，获得亚军。

对于此次在宁波北仑集训的情况，
中国男排主教练海宁表示：“我对这两个

月在这里的训练很满意。我们的目标一
直都是让队员们得到提高，我觉得最近
几天的训练状态是我们这两个月集训中
最好的。”

“北仑体育训练基地的训练馆和酒店
在一栋建筑里，不仅方便而且很棒，这在
全世界都不多见。”海宁说，“这里的食品
不光好吃，还可以帮助队员们增强体质。
队员们非常喜欢吃这里的东西，我看到他
们每天吃了很多，又吃得很好，并且在这
段训练过程中他们还减了体重。”

在2025年世界男排联赛的所有参赛
球队中，中国男排的排名较为靠后，因此在
和比自己更强的队伍比赛时，如何去争取
胜利，是这次集训的关键所在。

海宁透露，此次集训有9名队员是带

着伤病来的，在集训过程中又出现了新的
伤员，在世界联赛参赛大名单中，有四五
名队员已经确定无法参加，后期将根据他
们的身体恢复情况，决定是否在以后的比
赛中登场。“我们的目标就是打出好球，比
去年有所提高。最重要的目标当然是发
挥出自身的实力，在现有队员的情况下赢
得更多的比赛。”出征世界男排联赛之际，
海宁表示。

根据赛程，中国男排在世界男排联赛
西安站比赛结束后，还将转战美国芝加哥
和波兰格但斯克，参加这两站分站赛的比
赛。之后，计划于7月下旬重返北仑，以
东道主身份参加7月30日至8月3日在
北仑体艺中心举行的2025年世界男排联
赛总决赛。 记者 戴斌 通讯员 范晓磊

6月3日，中国男排
一行从宁波北仑体育训
练基地启程，前往西安
参加 2025 年世界男排
联赛首站分站赛。中国
男排本期在北仑的集训
从 4 月 6 日开始，历时
近两个月。接下来参加
3 站分站赛后，将于 7
月下旬重返宁波，以东
道主身份参加 7 月 30
日至8月3日在北仑体
艺中心举行的 2025 年
世界男排联赛总决赛。

从宁波启程
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第九届“ ”故事大赛开始报名
■新闻附件

2025第九届
“宁波帮”故事大赛

指导单位：

宁波市委统战部（市侨办）
宁波市文化广电旅游局
宁波市归国华侨联合会
宁波市关心下一代工作委员会
宁波甬港联谊会
主办单位：
宁波博物院
宁波市文化广电旅游局团工委
报名提示：
初赛视频可根据主题内容需要进行

后期剪辑、配乐。选手制作视频格式参
考MP4格式，横版，不得出现水印、lo-
go，分辨率参考1080P（1920×1080）、画
面宽高比参考16:9。

报名时完整填写报名表，将报名表
和视频打包为压缩文件，以“组别-学校
名称-参赛作品名称”命名文件，由各组
织单位或个人在2025年6月20日前统
一发送至指定邮箱，逾期视为自动放弃。

联系电话：
18758350269 潘老师
0574-56800600 沈老师

记者 顾嘉懿 通讯员 杨扬

“宁波帮”故事大赛作为宁波帮博物馆的品牌活动，已连续举办多年。
一届又一届的青年学子通过讲述、演绎前辈故事，走进吃苦耐劳、勇于拼搏的宁波

籍人士内心，学会了感恩，懂得了奋进。
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往届活动资照片往届活动资照片。。

中国男排在北仑训练场景中国男排在北仑训练场景。。通讯员供图通讯员供图


