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一年前，俞阿婆右眼视物逐渐模糊，
最终完全失明。经宁波市眼科医院诊断，
其患有严重的角膜内皮失代偿。“这就像
照相机镜头蒙上了水雾，只有更换角膜才
能复明。”文医生解释说。面对患者及家
属强烈的复明要求，考虑到患者已超90
岁的高龄，医疗团队经过多学科会诊，在
全面评估其心肺和代谢能力后，最终决定
实施角膜内皮移植手术。

“放在以前，这样的高龄患者可能就放
弃治疗了。”文医生坦言，随着精准麻醉、微
创技术和术后监护体系的升级，近年来他

们已经多次为80岁以上的老人成功实施复
明手术，其中年龄最大的患者达103岁。

在登记了角膜移植等待名单后，仅1
个月俞阿婆就匹配到了合适供体。为确
保角膜活性，医院在收到角膜当天便立即
处理，并紧急安排手术。手术进行顺利，
全程仅用了35分钟。

“能如此快速找到合适的角膜，实属
不易。手术团队也争分夺秒，为手术争取
时间。”文医生表示，术后使用了气泡顶压
植片技术，避免了传统缝线可能引发的散
光问题。

文医生介绍，这类手术具有标志性意
义。我国60岁以上人群角膜病致盲率很
高，过去受制于技术瓶颈和观念束缚，很
多老人选择默默承受黑暗。如今随着手
术方式和快速康复理念的进步，高龄不再
是角膜移植手术的绝对禁区。

相关数据显示，近年来老年眼科手术
量每年都在增长，其中90岁以上群体占
比也在增加。专家建议，子女应定期带老
人进行眼健康筛查，对于基础病患者更需
建立个性化防治方案。

记者 程鑫 通讯员 水蓝薇 王东杰

“没想到我还能恢复视力”
九旬阿婆经角膜移植重见光明

日前，宁波市眼
科医院的病房内暖意
融融，92岁的俞阿婆
在子女搀扶下进行术
后检查。当视力表上
最大的E字清晰映入
眼帘时，老人颤抖着
握住文丰主任医师的
双手，“没想到这辈子
我 还 能 恢 复 视
力。”——俞阿婆在该
院接受的角膜内皮移
植手术，点亮了老人
的“视界”。


