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不久前，程大伯因为经常气促、
咳嗽，咳出的痰中还带血，被家人送
到了宁波大学附属第一医院胸外科
就诊。CT检查结果显示，老人的双
肺存在严重的肺气肿和肺大疱，更糟
糕的是，检查还发现他患上了肺鳞
癌，而且肿瘤体积较大，已经侵犯了
局部的重要血管和脏器，并发生了局
部淋巴结转移。

面对这样的情况，为程大伯治疗
的宁大一院胸外科郭晶主任医师认
为，如果直接进行手术，患者可能需要

切除一侧的全肺，这对他本已非常差
的肺功能而言无疑是巨大灾难。经过
深入讨论，郭晶团队决定先采用新辅
助化疗联合免疫治疗来尝试将肿瘤缩
小，若缩瘤成功再进行手术。

幸运的是，经过三个周期的新辅
助治疗，程大伯的肿瘤明显缩小，终于
重新获得手术的机会。于是，郭晶团
队很快为他实施了胸腔镜手术，在切
除肿瘤的同时，帮他保留了尽可能多
的正常肺组织，让他避免生活质量受
到太大影响。

随着古装剧《藏海传》持续热播，主角藏海的智谋与演技引发观众热议，
剧中一处“药浴养生”情节更意外掀起中医药知识探讨热潮。

就剧中藏海浸泡含丹参、当归、红花的药汤疗伤，江北区慈城镇中心卫生
院中医师胡文清指出，这三味药材实为中医活血养血的“黄金三角”，其核心
思路正源自一剂临床沿用数百年的经典名方——桃红四物汤。

每天三包烟
吸了五十年
六旬“老烟枪”最终没逃过肺癌

从十几岁时起就开始吸烟，连续吸了50年，平均每天要吸三
包。年轻时总以为“吸烟对健康也没啥影响嘛”，却没想到年纪大
后肺功能下降尤其明显，还被查出肺气肿、肺大疱、慢阻肺，甚至确
诊了肺癌……这，正是年过六旬的程大伯（化姓）的经历。

郭晶主任医师（左一）带领团队在查房中。

“这样的‘老烟枪’肺癌患者，我们
每年都会接诊不少。”郭晶介绍，研究
表明，吸烟与肺癌关系密切，尤其是肺
鳞癌和肺小细胞癌。除了诱发癌变，
烟雾中的有害物质还会破坏肺泡结
构，引发慢阻肺、肺纤维化等基础疾
病，这些慢性炎症环境又会进一步促
进癌细胞生长。

还有专家指出，与“一手烟”相比，

“二手烟”中的致癌物质并不见得更
低。现在，“三手烟”的概念也逐渐被
人们所熟知。所谓“三手烟”，是指主
动吸烟者喷出来的烟雾沉积在衣服、
被褥、家具、墙壁等表面，这些沉积在
物体表面的烟草残留物及化学物质可
再次被吸入人体。研究发现，“三手
烟”中同样含有大量致癌物质，需要引
起警惕。

值得一提的是，国家卫健委最新
发布的《肺癌筛查与早诊早治方案
（2024年版）》把与吸烟行为相关的两
大人群列入了肺癌高风险人群：年龄
≥50岁，且吸烟包年数≥20包年，包括
曾经吸烟≥20包年，但戒烟不足15年
{注：吸烟包年数=每天吸烟的包数（每
包20支）*吸烟年数}；年龄≥50岁，且
与吸烟人群共同生活或同室工作≥20

年。对于这些肺癌高风险人群，专家
建议每年进行一次低剂量螺旋CT检
查。

郭晶提醒公众，吸烟有害健康，在
日常生活中，应尽量远离香烟，包括

“一手烟”“二手烟”“三手烟”，这样才
是对自己、对他人的健康负责。

记者 王颖
通讯员 庞赟 文/摄

远离“一手烟”“二手烟”“三手烟”

“每年都会接诊不少‘老烟枪’”

患上肺气肿、肺大疱、肺鳞癌……

《藏海传》热播
带火同款养生方
中医师：这个“黄金三角”骨科妇科都能用

针对观众热议的“藏海同款药
浴”，胡医生特别提醒，剧中为戏剧
效果浓缩呈现，实际应用需专业调
整。桃红四物汤基础方为当归12
克、熟地 15克、白芍 10克、川芎 9
克、桃仁10克、红花6克，临床常加
郁金9克增强行气之效。方剂需根
据体质加减，例如血虚者重用熟地，
瘀重者增桃仁比例，绝非千篇一

律。他强调，孕妇、出血性疾病患者
及阴虚火旺者禁用，使用前务必咨
询中医师。

随着传统文化题材影视剧的走
红，剧中蕴含的中医智慧正成为大众
健康启蒙的新窗口。专家建议，观众
不妨以《藏海传》为契机了解中医精
髓，但养生之道，终究需量身定制。
记者 程鑫 通讯员 史俐俐 文/摄

胡医生介绍，藏海泡的不是普通
热水，是中医的化瘀智慧！他表示，
剧中丹参、当归、红花三味药材的配
伍极具深意：当归被誉为血中“圣
药”，既能活血又能补血，如同团队

“调和者”，使药性迅猛却不伤正气；
红花擅长疏通经络，专治瘀血疼痛；
丹参活血兼有凉血之效，可防瘀久化
热。三者协同，恰是化解瘀血这一健
康隐患的经典组合。

三味中药材。

专家提醒 养生需辨证，切莫盲目跟风

更让中医师兴奋的是，剧中配伍
思路与中医经典方剂桃红四物汤高
度契合。该方在传统四物汤（当归、
熟地、白芍、川芎）补血的基础上，加
入桃仁、红花增强破瘀之力，形成“攻
补兼施”的特色：

强力清瘀：桃仁、红花破血逐瘀，当
归、川芎助气血运行，快速消除淤堵；

滋养新血：熟地、白芍滋阴养血，
当归补血活血，确保化瘀不伤身；

行气止痛：川芎配伍推荐加入的
郁金，能行气活血，显著缓解胀痛。

古老方剂焕新颜 桃红四物汤成多面手

别以为这是古人的专属，现代人
更需要！胡医生解释说，此方最大优
势在于“破瘀不耗血，养血不留瘀，”
特别适合三类人群：

骨科恢复：扭伤、骨折后淤血肿
痛，加速消散瘀青，为骨骼愈合创造

环境。
术后调理：预防术后黏连、促进

创口血液循环，减轻术后胀痛。
妇科调经（需专业辨证）：针对血

瘀引起的痛经、经血色暗、血块多，可
疏通胞宫气血。

适用场景广泛 从扭伤术后到经期调理

追剧追出专业共鸣 药浴藏着活血智慧


