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载薪火相传
三代报人共话使命担当

5月30日，《宁波日报》复刊45周年座谈会举行。新老报人齐聚一堂，共叙奋斗经历，展望未
来征程。从改革开放初期意气风发的拓荒者，到新媒体浪潮中锐意创新的“00后”记者，几代宁报
人以笔为剑、以镜头为眼，记录时代脉动，传承新闻理想。

新闻人永远在路上。这场跨越代际的对话，不仅是个人成长的见证，更是一份关于责任、创新
与坚守的时代答卷——

离开报社30多年，我一直将宁波日
报社视为自己事业上的娘家。

今天看到那么多生气勃勃的年轻人，
我感到分外高兴，传媒事业后继有人！

我们，也曾这样意气风发，45年前的
今天，《宁波日报》复刊的前夜，晚上睡不
着，为参与这一宁波发展史上的重要事
件而兴奋。

那年，我30岁，从商业系统的废旧物
资公司调到报社当财贸记者，开始了这
一生的新闻生涯。

刚进报社不久，总编何守先召集我
们10余名刚进报社的编辑、记者开会，谈
感想，谈感受。有位同行说，全宁波市的
行业让我挑，还是要当记者！对此，深为
赞同，记忆至今！记者，站在前排见证与
记录历史。

宁波日报社是我人生的大学，当年
那么多的领导、编辑、记者，都是我的老
师。在这里，我学会了写作，学会了编
辑，学会了专题策划，学会了如何当采编
部门的领导，还学会了如何经营管理，白
手起家搞起了自办发行这一摊子事业。
我在这里奉献了12年的年华。

宁波日报社是我成长的基石，我从
这里走上了市委宣传部新闻文艺处的岗
位，从这里走出去成为人民日报社记者，
继而去北京、重庆、上海等地担任人民日
报社的中层负责岗位，主持了2010年上
海世博会的前线报道工作。

退休后继续努力，弘扬范钦文化，弘
扬浙东文化，出版了9本散文集，加入中
国作家协会。

但我还是特别怀念《宁波日报》创办
初期的火热岁月，当年夜以继日，报道改
革开放的每一步进展，并与改革开放中
的家乡共同成长。为此，我最近在整理
文稿与照片，准备出版名为《浮生记华
——永远的厂堂街12号》文集。

为纪念《宁波日报》复刊45周年，我
向报社献上我近年来的散文作品集5本，
感谢报社当年对我的培养。

作为一名“80后”，我赶上了报纸的“黄金
时代”，又投身于媒体融合的大浪潮。

我们刊发消息《世界最长海底高铁隧道施
工双向“入海”》时，一张照片让参与的两位

“00后”记者眼前一亮，但我们最终未选用它
——因为它是去年旧照。

真实，是新闻的生命，也是记者必须坚守
的底线。

坚守，是代代宁报前辈传承的宝贵财富。
作为党报记者，无论风云如何变幻，我们

首先要坚守的是立场与方向，当好党和人民的
喉舌。

我们要坚守真实与真相。在信息爆炸、众
声喧哗的今天，我们要以非凡的勇气奔赴现
场，以严谨的笔触追问真相。

在宁波日报经济部17名记者中，“00后”
占比近半，是报网最年轻的部门。如何打破代
际壁垒，快速提升整体战斗力？“老带新，团队
作战”——这一从宁波日报工交部延续至今的
优良传统，正是我们的答案。

在《一条铁路，连接两个“世界第一”》的报
道中，我们老记者带领4名年轻记者，一起熬
大夜、磨细节、优化视频与稿件。最终，深度报
道荣获2023年中国新闻奖三等奖。

传承协作的力量远不止于此。在一代代经
济部前辈的接力传承下，经济部曾获得“全国工
人先锋号”等荣誉，屡获中国新闻奖、省市新闻
奖。在最新公布的2024年浙江新闻奖作品中，
经济部新老携手获得3个一等奖、2个二等奖。

对新闻媒体而言，锻造自身的“新质生产
力”，“创新”就是最优解。

作为一线记者，我们正努力突破传统文字
表达的边界，探索更具感染力、更契合受众习
惯的传播形式。例如：组团创作新闻专题，融
入AI技术，以视频呈现深度报道；对时效强、
专业深的题材，采用新闻访谈形式；跳出传统
消息，用短视频新闻直击现场。

在充满不确定性的变革时代，唯有用“新”
拥抱变革。让我们的声音传播得更广、更深、
更有效。

让我们继续坚守这份风骨，珍视这份传
承，拥抱这场变革。新闻人，永远在路上！

45年，厚厚几叠宁波日报，记录
着一座城的变迁。今天，当我们回
望历史，触摸那些泛黄的纸页，在内
心充满敬意的同时，更感到一份沉
甸甸的责任落在肩头。作为报社的

“00后”，我们正站在前辈们辛勤耕
耘的土地上。

作为地方新闻部的记者，与“三
农”问题打交道，是我们责无旁贷的
新闻使命。因此，我们深入乡村的
田间地头，记录乡村振兴路上的点
滴变化。我们发现：宁波原来有那
么多大家从未注意到的“宝藏”乡
村，有那么多感人肺腑的基层故事，
有那么巨大的村容村貌之变……

时代在飞速发展，我们无疑是
幸运的。移动采编设备让我们轻
装简行，指尖轻点就能传回现场；
新媒体矩阵让我们的声音瞬间抵
达千万用户；无人机航拍、短视频、
H5……丰富的表达方式让新闻更
加立体鲜活，也让宁波的乡村以一
种弄潮儿之姿，被全面丰富地呈现
在读者面前。

通过我们的新闻报道，江北区
半浦村、北仑区三山村、宁海县南溪
村、鄞州区城杨村等一大批历史悠
久、底蕴深厚的乡村火了，进而带动
当地村集体经济增收、业态发展
——每当我看到这样的案例，每当
我真切在基层看到乡村巨变，我便
觉得一切付出都有了意义。

面对媒体深度融合的浪潮，我
想，我们不仅要成为“多面手”——
能写、能拍、能剪、能播，更要努力成
为“思想者”，写出有温度、有深度、
有锐度的报道。我们追求“爆款”，
但我们更追求有思想、有力量的“爆
款”；我们拥抱技术，但我们始终坚
信“内容为王”。

只有这样，我们新一代报人才对
得起读者、守得住初心、不辜负时代。

记者 沈莉萍
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