
宁波著名植物昆虫研究专家林
海伦至今没有使用智能手机，但这
并不妨碍他紧紧跟随媒体转型的步
伐，从读者到作者，从纸端到云端，
成为甬派客户端001号专栏作家。

大学毕业后，他就与《宁波日
报》结缘，或参与报纸发起的讨论，
或在报纸上发表文章。尤其作为一
名植物昆虫研究专家，他热衷于将
自己在人迹罕至处发现的花花草草
以及昆虫，与报纸的读者分享。

不过，报纸的版面有限，这让他
颇为苦恼，“太多好的图片没法和大
家分享”。因此，2015年，收到在新

闻客户端开设“自然笔记”专栏的邀
请时，他欣然应允。“网络平台的大
容量，不仅可以放更多的图片，也给
了我持续探索、持续创作的动力，从
过去简单的植物、昆虫观察，向着博
物学转型。”林海伦说。

一晃十年过去，他的专栏已经
发表了572篇文章，几乎每周都有
一篇文章和大家见面，“我希望借助
媒体的不同平台，向更多人介绍宁
波独特、丰富的植物资源，提高公众
的全科学素养，传递生态环境保护
的坚定信念。”

记者 石承承

《宁波日报》复刊45周年座谈会举行

老报人、报道对象的故事里

5月 30日，《宁波日报》复刊 45周年座谈会上，老报
人代表、报道对象代表欢聚一堂。有人摩挲着泛黄的老
报纸回忆青春，有人拿出父亲留下的《宁波日报》笔记本
讲述三代人的读报情缘，还有人用企业发展细数媒体助
力的温度……带着油墨香的故事，串起的不仅是一份报纸
的成长史，更是宁波45年发展的时代注脚。

从业36年，市记协主席
徐正对自己的职业选择“从
未后悔”，因为他自入行以来
就耳濡目染老一代报人不计
得失、全身心投入工作的敬
业精神。

时至今日，媒体生态发生
翻天覆地的变化，但他仍希望
老一代报人身上的敬业精神
能继续滋养年轻一代，“党报
姓党、人民至上的信念不能
变；为时代立言，为人民发声
的使命不能变；‘脚板底下出
新闻’的优良传统不能变。”

同样“此生无悔做记者”
的，还有人民日报上海分社原
副社长范伟国。

看到现场的年轻记者，他
不由回想起自己刚入行时，每
周三下午看专刊大样，“领导
总会叫‘小范，小范，你过来，
这个标点符号怎么用的，这个

字怎么用的’……”
大样被修改得“面目全

非”，但严苛的打磨夯实了
他的专业根基，“一步一步
走出来。”

时隔45年，他仍记得《宁
波日报》正式复刊前一晚
（1980年5月31日），“很激动，
觉得自己亲身参加了对宁波
历史有影响的事情，第二天（6
月 1 日）特地掏钱买了份报
纸，翻来覆去看了好几遍。”

43岁进报社，53岁转岗
到一线做记者，汤碧琴用对职
业的“热爱”打破年龄焦虑，诠
释奋斗真谛。

从“半路出家”到获得高
级记者职称、获得中国新闻
奖，再到荣获全国五一劳动
奖章，她用亲身经历印证了那
句“何时出发都不晚，任何年
纪都是奋斗的黄金时代”。

刚刚荣获“全国道德模范”的潘
明杰在发言中提到：“《宁波日报》对
我的每一个成绩、每一个进步，都给
予了极大的帮助。”

潘明杰和父亲、女儿都是《宁波
日报》的读者。在他的记忆中，当年
家里经济十分困难，但父亲仍坚持
每年订阅《宁波日报》；女儿从小学
二年级开始，也坚持每天晚饭后朗
读两篇《宁波日报》上的文章。

自从潘明杰成为一名人民调解
员、参与社会治理以来，他也从《宁
波日报》的读者成为报道对象，更成
为“同行者”，媒体的陪伴、记录，让
他觉得自己正在做的事有意义，值

得做得更好。
这种“互相成就”的喜悦和激

励，“时代楷模”钱海军深有体会。
初识《宁波日报》，他还是一名

背着工具包在社区默默服务的电力
义工。《宁波日报》把他为民做好事、
办实事的事迹从慈溪传到宁波，再
传遍全国，也为他的志愿服务打开
了通往更广阔天地的大门。

如今，钱海军领衔的“千户万
灯”已经从最初的公益项目发展成
为品牌服务，也成为点亮七个省的

“宁波灯”。
正如潘明杰说的：“希望《宁波日

报》继续与读者同行，照亮他人梦想。”
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老报人：此生无悔做记者

一线建设者：报端见证时代浪潮

道德模范：与报纸“互相成就”

专栏作家：见证媒体蝶变
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海曙区镇明中心小学原
大队辅导员陈国彦还曾在侨
办、残联等多个部门工作过。
扎根基层一线，他视《宁波日
报》如一盏长明灯火，始终照
亮基层实践的方向：上世纪
80年代初，社会风气低迷，面
对大家思想上的迷茫，“《宁波
日报》通过宣传典型、宣传先
进，极大推动宁波的精神文明
建设”；1985年，改革开放初
期，很多人不理解，“《宁波日
报》做了大量报道，包玉刚、邵
逸夫等到宁波来，都有长篇报
道”；2000年，中央提出建设
和谐社会，关心弱势群体，“印
象很深，当时为了做好王延勤

事迹宣传，宁波日报社成立强
大的报道组，一个星期发表了
126篇报道，前所未有。”

宁波水表厂原厂长、宁水
集团原董事长张世豪真切感受
到《宁波日报》作为地方权威媒
体，扎根基层，为本地经济发
展、企业壮大发挥的桥梁作用，

“既如实报道企业面临的困难
和挑战，也敏锐捕捉发展中的
闪光点。正是借助《宁波日报》
的报道，我们获得了更多的社
会资源支撑，吸引更多优秀人
才加入，为企业长远发展打下
基础。”《宁波日报》的陪伴，也
在无形中激励企业不断突破与
创新，不断奋斗与努力。


