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“每个人的声音都有被听到！”
——48名山区、海岛的孩子走进宁波市人大

20252025
“走进人大”

5 月 29 日，来自象山县鹤浦镇中
心小学和浙江省四明山红军小学的48
名学生收到一份意义非凡的“六一”礼
物——受宁波市人大常委会邀请，走
进市人大常委会会议厅（以下简称“会
议厅”），沉浸式参与代表建议“四见
面”督办会。

这份特别的体验，让来自山区、海岛
的孩子亲身触碰到民主法治的脉搏。

“我们作为‘小代表’，提出了一些关
于心理健康方面的困惑和想法，相关部
门很认真回应了我们。感觉在这里，每
个人的声音都有被听到。”来自浙江省
四明山红军小学的张堁同学倍感振奋。

在正式“走进人大”前，这48名
“小代表”已经在当地与人大代表进行
沟通交流，学习了人民代表大会制度
及代表履职的相关知识。

即便是“有备而来”，但在真正迈
进会议厅时，同学们还是被会议厅的
庄严、肃穆震撼到了。

端坐在会议厅的座位上，面对桌面
由红黄绿三色按键构成的表决器，同学
们的眼神中交织着兴奋与紧张，“以前只
在电视上看过表决的新闻画面，不知道
自己按下去的感觉会是什么样的？”

在宁波市人大常委会办公厅会务
处副处长乌浩杰的引导下，同学们进
行了一场模拟表决。随着主席台两侧
电子屏上“赞成31人、反对5人、弃权

12人”的结果定格，同学们直观理解了
“表决通过”的民主程序。

这并不是一次简单的体验。乌浩
杰介绍说，和每个同学日常学习生活
息息相关的“午休躺睡”“暑期托管”等
民生实事项目，就是通过人大代表投
票表决得以实施的。

这也让参与活动的同学们深刻体
会到，“轻轻一按”背后承载的沉甸甸
的责任和使命。

“你们选班长的时候，是不是要让
新班长当众承诺好好为大家服务？”主
持人用生活化的比喻介绍宪法宣誓制
度。面向国徽、国旗，同学们也迎来了
振奋人心的一刻——进行宪法宣誓。
铿锵的誓言在会议厅回荡。

随后，“小代表”们还深度参与了
一次代表建议“四见面”督办会。

今年1月举行的市人代会期间，
人大代表高度关注青少年心理健康工
作，提出一系列和加强青少年学生心
理健康教育、加强中小学心理教师配
置相关的建议。

这次督办会，除相关部门汇报建
议办理情况、人大代表评价相关部门
建议办理情况，最大的亮点就是邀请

“小代表”一起参与讨论，助力教育、卫
健委、妇联、团委等部门在后续各项工
作推进中做得更加扎实、有力。

发言的四位“小代表”也是不负众
望，发言内容“干货满满”——

“小代表”张若萱说，身边很多同
学都想去位于余姚市中心的中小学生
成长指导中心体验沙盘游戏、按摩椅
项目，却因路途遥远、课业紧张难以实
现，“希望能定期组织我们山区的小朋
友去成长指导中心。”

“小代表”葛子祺也是满心盼着心理
健康流动服务车能经常往学校“跑一跑”，
延长为同学们提供心理辅导的时间。

“小”心愿的背后，折射的是偏远
地区中小学心理教育资源和服务配备
不均衡的“大”问题。

“学校的心理老师教我们生气时
深呼吸、难过时数星星，可当同学嘲笑
我跑步摔跤、考试考砸时，这些方法好
像都不管用。”“小代表”孙宥轩的一席
话说出了不少同学的心声。

“小代表”金雨萱则用“大人听不
懂”“朋友说漏嘴”“自己说不清”来描述
她和身边的同学在遇到困难和烦恼时
面临的困境，“希望能在学校或者学校周
边设置‘心晴小屋’，里面有善解人意、守
口如瓶的大哥哥大姐姐，我们可以毫无
顾忌地在里面诉说秘密和烦恼。”

看似“吐槽”的背后，是同学们对
专业心理疏导和家校社联手协同支持
的迫切需求。

最让同学们感到开心的是，他
们的想法和诉求得到了现场相关
部门负责人耐心、详细地回应。

市教育局副局长陈金辉针对
“小代表”提出的问题表示，下步将
重点解决乡村、海岛学校心理教育
设施短缺问题，常态化开展“幸福
巴士”活动，配送教具至偏远学校；
对同学们关心的情绪管理问题，也
将开发系列课程并强化体美教育
带来的正向引导。

陈金辉说：“我也是两个孩子
的家长。我们过去参加家长会更
多是分析学习成绩，现在我们要强
调情绪管理、育儿理念，引导家长
多关心孩子的身心健康。”

市卫健委副主任史国建也暖
心地安慰同学们：“遇到心理健康
问题不要怕，要正确面对，积极应
对。”“如果和家长、老师交流有顾
虑，可以拨打12356，会有专业的
医生和心理咨询师来帮助你们”。
他同时还建议，老师和家长要不断
提高自己和孩子沟通的能力，让心
理疏导更接地气。

市妇联副主席周燕华也表示，
将联手教育、卫健委等部门，充分
发挥好家长学校、妇女儿童驿站等

“妇字号”阵地，为青少年心理健康

保驾护航。
“我的问题得到了回应，感到

很满意。今天我是‘小代表’，以后
要当‘大代表’，为人民服务。”活动
结束后，“小代表”金雨萱的一席
话，说出了不少同学的心声。

据悉，5月7日，以“少年逐风·
山海有志”为主题的2025“走进人
大”活动正式启动。其中，来自象
山和余姚两地的48名“小代表”通
过对身边民生小事的体验和调研，
携带“成果”于“六一”前走进宁波
市人大常委会会议厅。宁波市人
大常委会研究室副主任杨忠剑表
示，这将帮助“小代表”更好了解人
大如何履职，体会人大代表如何行
使权力，感受人民代表大会制度强
大的生命力和优越性，让民主法治
的种子在心中生根发芽。

作为推进民主感知实践的一
项创新举措，自2017年开始，宁波
人大推出“走进人大”品牌活动，目
前已累计邀请1400余名在校学生
及社会各界人士，走进人大常委会
会议厅、代表联络站等，模拟常委
会组成人员或人大代表身份，“零
距离”“沉浸式”体验人民代表大会
制度和全过程人民民主实践。
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小举动背后的大责任
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““小代表小代表””们体验宪法宣誓们体验宪法宣誓。。

““小代表们小代表们””参与代表建议参与代表建议““四见面四见面””督办会督办会。。


