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甬产电影《好好说再见》
定档6月20日

昨日，甬产电影《好好说再见》官宣定
档，并发布定档海报及预告片，正式官宣影
片将于6月20日在全国上映。

该片由宁波影视艺术有限责任公司、
宁波年丰引文化传媒有限公司出品，北京
环鹰时代文化传媒有限公司、宁波海曙同
泰陵园投资有限公司、杭州很不厉害文化
创意有限公司联合出品，张弛执导，黄钟
琪、陈三俊编剧，钟欣潼、林栋甫、赵禹睿领
衔主演，陶慧敏特别出演。

影片以江南的社区日常生活为背景，
以克制、温情的笔触，讲述身患绝症的单亲
妈妈应诺（钟欣潼饰）在女儿丢丢（赵禹睿
饰）与父亲应大海（林栋甫饰）的陪伴下，从
容走完人生最后一程的故事。

故事的灵感源于导演张弛在家乡宁波
某社区医院的见闻：顶楼安宁疗护病区的
平和寂静与楼下普通病区的紧张喧嚣形成
震撼对比，当两种生命状态仅隔数级楼板
时，强烈的戏剧张力直击心灵。

影片从一个普通家庭故事切入，上升
到一个“普世价值”话题，完成了生命议题
的深度讨论。

定档预告片以祖孙二人初识时的羁绊
拉开序幕，随后单亲妈妈应诺独自面对病
痛的挣扎，在悲伤的背景音乐中被逐渐放
大。随着背景音乐转向柔和，应诺敞开心
扉、外公逐步接纳。预告片最后，外公举起
相机为母女二人定格下美好瞬间，完整勾
勒出从冲突到和解的情感弧线，体现了电
影温馨治愈的基调。

谈到影片对生死和告别的探讨，总制
片人陈三俊表示：“希望观众看过电影后，
能得到启发，不害怕生死离别，学会与亲人
和解，珍惜当下。”

记者 袁先鸣 通讯员 袁婷婷

古色古香的地标性街区城隍
庙变身“中医药潮玩基地”，将是一
种什么体验？5月30日16:30-
20:00，由宁波市卫生健康委主办、
宁波市中医院承办的2025年“百市
千县”中医药文化惠民活动宁波站
将在城隍庙开明坊步行街举行。

本次活动以“精彩中医药 健
康惠万家”为主题。八段锦表演、

萌娃变身小药师、中药奶茶中药
咖啡……据了解，活动由五大主
题构成，分别是国家级非物质文
化遗产“董氏儿科”亲子游园会、
中医体质辨识专区、中医“黑科
技”免费体验、吃货“养生局”、文
创潮玩区。

值得一提的是，在宁波家喻
户晓的“董氏儿科”将倾情加盟，

为孩子们打造一场萌趣童真、寓
教于乐的亲子“游园会”。现场将
设置端午额头点朱、祈福挂彩、投
壶纳“福”、香囊、彩绳DIY等活
动。届时，宁波市中医院的“中医
界AI大神”将现身现场。只需

“望闻问切”30秒，就能精准判断
每个人的体质。 记者 庞锦燕

通讯员 陈君艳

“以前从江湾花苑小区走到
对面花园坊坐公交，要绕过清湾
桥，单程就得近20分钟。现在
地下通道一通，过桥只要 3 分
钟，方便又安全！”市民陶先生高
兴地说道。

记者昨日从江北区住建局获
悉，清湾桥下穿通道于2025年春
节前实现临时通行，近期完成周
边配套设施的建设及安装，完工
后不仅优化了区域交通，更以人
性化设计彰显了民生关怀。

这条备受瞩目的地下通道究
竟什么样？记者实地探访发现：
从江北区江湾花苑小区右转步行
几十米，便可到清湾桥下穿人行
通道入口。沿着台阶下行，可见
一条50余米长的通道，通道另一
端直达花园坊。

“我在这里住了 8年，过桥
绕行问题一直困扰着大家。不
少居民为图快，冒险翻越隔离
栏，看得人心惊胆战。”家住江湾
花苑的沈先生感慨道，“如今通
道一开，老难题迎刃而解，大家
都拍手叫好。”

据介绍，在地下通道开通前，
家住江湾花苑小区的居民要到对
面的花园坊去，出小区门向左转
得绕行湾头大桥桥下道路（戚家
耷路路口地处交通要道，机动车
行车速度较快，常年处于封闭状
态）；如果出门后右转，得绕行至

环城北路后，才能抵达花园坊。
步行则需要15分钟-20分钟。

江北区住建局市政园林管理
科负责人介绍，此前多次研讨解
决方案，“开放路口设置红绿灯有
安全隐患，过街天桥空间不足，均
不可行。轨道交通7号线施工期
间，清湾桥需实施拆复桥工程，在
市轨道交通的支持下，清湾桥在
复建工程中实施整体抬升，我们
顺势设计下穿人行通道，至此困
扰多年的行人便捷过桥的问题得
以解决”。

为提升景观品质，在下穿通
道工程中，市政园林管理科从设
计到施工实施全过程指导，在通
道入口周边种植了风车茉莉、迷

迭香等花境植物，精心打造绿化
景观。通道内墙面采用圆形镂空
金属板装饰，既隐藏灯带又增添
美感，夜间通行更显温馨。

在下穿通道的江湾花苑侧入
口处，“甬小园”成为亮点。石桌
石椅错落有致，与附近公园相连，
为居民提供休闲空间。

记者 周科娜
通讯员 徐彤 杨征平
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