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全国中老年羽毛球赛
1300余名选手
甬城挥拍

5月28日，2025年第三十七届全
国中老年羽毛球邀请赛在宁波奥体中
心体育馆开赛。

本届赛事由中国羽毛球协会主办，
宁波奥体中心运营管理有限公司承办，
共有1300余名来自全国的羽坛老将齐
聚宁波，运动员年龄最小的为45岁，最
大的91岁，80岁及以上选手达97名。

选手们纷纷表示，专业的比赛场地
设施与热烈的竞赛氛围让人仿佛置身
职业赛场，从而更好地体验羽毛球比赛
的乐趣。比赛中，不少宁波本地的羽毛
球爱好者参与报名，在赛场上一展高超
球技与体育风貌，足可见证羽毛球运动
在甬城日渐高涨的全民参与度，为甬城
全民健身氛围添注强劲动能。

据了解，本次比赛为期5天，设置
常规项目组（男子单打、女子单打、男子
双打、女子双打、混合双打），双打混龄
组，元老双打组和快乐双打组，分别展
开精彩的对决。

中老年人羽毛球比赛有其独特的
风格和特色，比赛采用每场一局31分
每球得分制，16分间歇并交换场区，先
得31分的一方获胜。比赛还设置最佳
贡献奖、最大年龄奖、最佳拼搏奖和最
佳搭档奖4个奖项，独特的赛制和丰富
的奖项使比赛更具趣味性。

这是今年在宁波奥体中心上演的
又一项高级别赛事，此前羽毛球亚锦
赛、全运会乒乓球资格赛等赛事广受关
注。根据计划，第十五届全运会男子篮
球资格赛成年男子B组较量也将于6
月5日在宁波奥体中心开球。

近年来，宁波奥体中心接连承办国
家级乃至世界级的赛事，这些高规格赛
事不仅成为市民家门口的观赛盛宴，更
以“体育磁场”效应，激发大众参与运动
的热情，让全民健身的热潮在城市每个
角落涌动。与此同时，也以卓越的赛事
品质、多元的文化体验、浓厚的体育氛
围，持续擦亮“宁波，为城市发展注入源
源不断的蓬勃活力。

记者 戴斌 通讯员 冯天 文/摄居民自筹，企业赞助，观堂乒
乓的成长离不开社区的支持。从
场地支持到政策宣传，社区作为

“中枢神经”，把众人的力量拧成
了一股绳。

今年5月，海曙区文化和广
电旅游体育局推出了2025年海
曙区“一人一技”暨“曙练”公益体
育技能培训课堂，新桥社区第一
时间报名，请来了陈景瑜教练，为
球队里水平不同的学员进行个性
化教学。

现场，退休居民周翠晴在教练
的指导下学习握拍、发球、接球、颠
球，在练习推挡的过程中，陈教练
耐心讲解动作、纠正姿势，周阿姨

听得认真、学得认真、练得认真。
“年轻时没有这么好的条件，

都是在水泥台上打球。现在不仅
场地好，还请了专业教练来教我
们，这样的机会必须珍惜！”周翠
晴告诉记者。

王红波的乒乓球群里，有100
多位成员。这个由居民组成的微
信群格外团结。社区开展慈善一
日捐，王红波在群里发起呼吁，成
员们二话不说纷纷慷慨解囊；暑假
到了，社区想请球队队员给孩子们
上公益课，他们踊跃报名，轮流值
班，免费给孩子们培训乒乓球，每
周三节课，整整两个月。

现场，有家长告诉记者，他们

全家都在期待今年的暑假活动，
要是有乒乓公益课，他们第一时
间抢名额。社区达人秀上，自编
自演的节目乒乓操绽放异彩，自
发组成的清洁队每晚都把社区场
馆清理得一尘不染……

这支乒乓球队的成员们，慢
慢成了基层自治的中坚力量。

“这是新桥社区‘家人治家’
理念在实践中的积极样板，未来
我们会挖掘更多的社区能人深耕
社区自治服务，实现共建共治共
享的基层治理新格局。”新桥社区
便民服务中心主任何建立说。

记者 王昱汀
通讯员 何玉雨琦 梁艳 文/摄

国家一级运动员点赞

这个小区的“众筹球场”
“好球！”5 月 27 日

晚，海曙区高桥镇新桥社
区绿地观堂小区的乒乓球
场地里不时传来欢呼声，
一旁正在直播的手机上，
显示着开播半小时的观看
人数：2156人。

当天，在社区的牵线
搭桥下，国家一级运动员
陈景瑜第三次来到社区球
场，为居民提供专业的乒
乓球教学。30 余人轮流
和他对练，气氛热烈。

走进观堂小区乒乓球场，5张
球桌整齐排开，橙红的乒乓球专
用地胶脚感舒适，蓝色的围挡围
出训练区和休息区，边上，还有立
式空调将体感温度控制在舒适的
区间。

“这里的训练条件很好！还
有彩虹球台，我们训练的时候也
用这种。”陈景瑜第一次来社区球
场时曾这样感叹。他说，没想到
这样专业的球场竟是小区球友们
一点点众筹来的。

在球场改造前，绿地观堂小
区就有一支乒乓球队。居民王红
波因为热爱，和志趣相投的小伙

伴组建了球队，每天相约打球。
然而因为小区没有活动室，

他们只能去 2 公里外的球场打
球。正好那时，售楼中心的房子
闲置了出来，王红波和球友们便
向社区提出了筹建活动室的申
请。社区很支持，然而经费问题
却阻碍了建活动室的步伐。

2023年，一则众筹信息引爆
了业主群，听说要把闲置用房改造
成球场，居民们都很支持。“本来只
是想试试，也怕有居民不支持，没
想到反馈这么好！”王红波说。

300元、500元、1200元……
球场的墙上，清晰地记录着当时

居民捐款时的踊跃，短短 4 小
时，募集善款12168元。因为达
到了预期金额，众筹结束，但还
有不少居民专门跑到社区说要
捐款。“群里消息看到晚了，下次
麻烦直接电联！”没捐成款的居
民遗憾地说。

在居民的支持下，短短一个
月，闲置房就变成了家门口的专
业乒乓球室。两年来，这份热情
仍没停止，乒乓球场地的各种设
备在居民们的捐赠下不断更新换
代。今年年初，还有热心居民捐
了一张全新的彩虹球台，为球友
们提供更好的比赛手感。

观堂的乒乓球场地出圈了，
不仅在小区里火，在小区外的乒
乓球圈子里也人尽皆知，时常会
有其他小区的“球界大佬”来交
流。而观堂球队里也是卧虎藏
龙，有一位成员曾代表海曙赴意
大利比赛，在全球超百支队伍中
获得了前十的名次。

为了磨炼更精湛的球技，观

堂球队时常开展友谊赛，每年不
少于6场。单打、双打、三人行，形
式不一，观看氛围热烈的比赛成
了小区居民的一件大事。

“我们社区的乒乓球赛就像
村BA一样火。”每次比赛，现场都
会在视频号“观堂乒乓球队”进行
直播，小区总共1700多户常住居
民，比赛直播却能吸引超过5000

人次观看。
自从出圈以后，观堂乒乓球队

队长王红波就没有再为“观堂杯”
比赛所需要的经费发愁过，辖区企
业争相赞助。一次球赛，不但保证
队员们的用餐，就算打输了也能拿
到安慰奖，每个人都能开开心心回
家。在这样的氛围下，居民们参加
比赛的热情就更高了。

比赛场景比赛场景。。

专用地胶、专用球台、专用围挡
专业的球场设备都来自众筹

社区乒乓球赛像村BA一样火
每年至少6场，辖区企业争相赞助

把体育团队转化为公益力量
他们书写基层共治的故事
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出圈了

陈景瑜陈景瑜（（右一右一））在指导居民打球在指导居民打球。。


