
大学生牵手空巢老人是一种双赢
苑广阔
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从“宁波游”到“宁波购”：
持续做大入境消费“蛋糕”
凌波

用“爱情价更高”讲好国际友情故事
郭元鹏

端午佳节渐近，5月23日，鄞州
区东胜街道关工委与新时代文明实
践所携手宁波市职教中心学校、浙江
纺织服装职业技术学院开展了一场
温馨的端午主题活动，不仅为各族青
少年与社区空巢老人间搭建起情感
桥梁，更以科技与人文交融的创新形
式，促进各民族交往交流交融。

5月26日《宁波晚报》

端午粽叶飘香时，宁波鄞州区的
一场特别活动温暖人心。大学生与
空巢老人结对交流，科技与传统交融
碰撞，勾勒出一幅代际和谐、老少互
动的动人画卷。这场“双向奔赴”的
关爱活动，超越了简单的志愿服务范
畴，成为当代社会重建人际纽带的一
次生动实践。年轻人获得情感归属，
老年人重拾生命活力，这种代际互助
正在书写着老龄化社会的新型人际
关系范式。

在现代化进程中，中国社会正经
历着深刻变革。家庭结构小型化、人
口流动加速，导致传统“养儿防老”模
式日渐式微。据统计，我国空巢老人
数量已超过1.18亿，而异地求学的大
学生人数也达千万之众。两者看似
毫不相关，实则共同面临着现代性带
来的情感缺失困境——老人缺少陪
伴，年轻人缺乏归属。宁波的这一创
新实践，恰恰为这两大群体搭建了情
感互补的桥梁。来自凉山的彝族学
生感叹“在宁波有了爷爷奶奶”，而独
居老人则视这些年轻人为“亲孙子孙
女”，这种跨越血缘的情感连接，正是

对现代社会人际疏离的最好治愈。
更为可贵的是，这种代际互动绝

非单向施与，而是双向滋养。年轻人
从长者那里获得生活智慧和精神指
引，老年人则从青年身上汲取生命活
力和时代气息。活动现场，AI 技术
与端午传统的奇妙结合，恰如两代人
思维方式的完美互补——年轻人带
来技术创新，老年人守护文化根脉。
这种互补不仅体现在科技与人文的
融合上，更体现在价值观的相互影响
中。当00后大学生教老人使用智能
设备，当银发长者讲述半个世纪前的
端午记忆，代际之间的理解与尊重便
在这一刻自然生成。

与此同时，这种代际互助模式为
应对老龄化社会提供了新思路。大
学生与空巢老人的“结对”模式，既缓
解了养老资源不足的压力，又避免了
代际隔离的社会问题。年轻人不是
以施舍者的姿态出现，而是以“家人”
的身份介入，这种平等互助的关系更
能激发双方的情感投入。

宁波的这场端午活动启示我们：
老龄化社会并非只有挑战，也蕴含着
重构人际关系的机会。当青春与暮
年相遇，当科技与传统对话，我们看
到的不仅是一场温馨活动，更是一种
社会创新的可能。这种代际互助的

“双向奔赴”，正在编织一张温暖而坚
韧的社会支持网络，让每个人都能在
其中找到自己的位置与价值。在这
个意义上，大学生牵起的不仅是空巢
老人的手，更是连接过去与未来、传
统与现代的纽带。

5月23日，2025国际旅行商对
接洽谈活动在甬举办，20个国家的
百余名国际旅行商相聚宁波，通过资
源推介、跨国签约等多维场景，全景
式解码“宁波，来了就欢喜”的独特魅
力，开启全球文旅合作新篇章。

5月26日《鄞州日报》

眼下，“China Travel”成为国际
热词，全球游客奔赴而来，入境游潜
力持续释放。今年以来，宁波文旅打
出系列组合拳，精选一批特色文旅线
路、迭代一批全新文旅消费场景，升
级入境游便利化服务水平，为激活入
境旅游市场按下“加速键”。

外国客流攀升的背后，是政策红
利的持续释放。跨境移动支付不断
迭代，“起退点下降”叠加“即买即退”
离境退税新政，一系列政策措施助推
下，来华“买买买”成为跨境旅游消费
新趋势。今年 1 月-3 月，宁波空港
口岸入境外国人到访量同比激增
180%，更多入境游客流量将变消费
增量。

前不久，宁波抓住第四届中东欧
博览会召开的契机，快速落地离境退
税“即买即退”政策，首批9家商店、
11 个网点列入试点。“即买即退”作
为离境退税的优化服务举措，通过将
离境口岸退税环节前移至购物环节，
实现一手付款，一手收到现金退税，
形成“消费-退税-再消费”的闭环，
无疑能大大提升境外游客的购物体
验，刺激境外游客境内再消费，为消
费市场带来新的动能。

在离境退税政策加力下，来宁波
“扫货”将成为越来越多境外游客的
选择。一个个“宁波购”的行李箱里，
不仅装着精挑细选中国好物，更展示
了宁波入境消费的便利化水平。

随着政策效应的不断释放，入境
消费市场将迎来更多机遇。进一步
做大入境消费“蛋糕”，须在提升入境
游客消费购物体验上下功夫，扩大

“即买即退”商店覆盖面，在景区等地
设置退税办理点，优化“即买即退”办
理场景服务，丰富免税商品品种，以
吸引更多国际游客在宁波“买买买”。

5月 23日下午，象山县殷夫公
园。红布缓缓落下，在场所有人屏
息凝神：铜制裴多菲头像雕塑镶嵌
在红色背景墙中，神情坚毅；殷夫全
身像雕塑立于红色背景墙前，意气
风发。“迎风飘扬”的红色背景墙上，
刻着两位诗人的“结缘之作”——
《自由与爱情》一诗全文：生命诚可
贵，爱情价更高，若为自由故，二者皆
可抛。时隔近一年，两位诗人在殷夫
的故乡——宁波象山再次“相聚”。

5月25日《宁波晚报》

当裴多菲铜像与殷夫塑像在
“生命诚可贵，爱情价更高”的诗句
见证下“相遇”，这不仅是两位诗人
跨越时空的精神共鸣，更折射出宁
波打造国际化文化地标的创新实
践：全球化语境下，地方文化地标建
设需要创造性地运用文化符号，在
国际叙事中寻找本土价值坐标，在
历史传承中注入当代精神内涵。

文化符号是构建国际友谊的重
要桥梁。裴多菲《自由与爱情》诞生
于19 世纪匈牙利民族解放运动，而
殷夫在民族危亡之际将其译介至中

国，赋予诗句救亡图存的时代内
涵。象山通过雕塑艺术将这一文化
符号具象化，使跨越时空的精神对
话得以凝固。

地方文化地标建设需要确立差
异化的叙事逻辑，相较于简单复刻西
方文化地标，宁波选择让本土革命诗
人成为连接中外文化的媒介，这种创
造性转化使地标建设既保有历史文
化厚度，又具备当代阐释空间。

在文明对话日益频繁的当下，
宁波的实践提供了文化地标建设的
范式参考：通过国际诗歌符号的当
代表达，构建具有辨识度的城市文
化IP；借助翻译这一特殊文化行为，
搭建中外文化交流的桥梁；运用现
代科技手段活化历史记忆，使文化
地标成为生长的有机体。

未来城市文化建设中，宁波可
进一步探索将此模式拓展至其他
历史文化符号，构建有层次的文化
地标矩阵，让城市记忆在创新与传
承中焕发新的生命力。这种既立
足本土又面向世界的文化实践，将
为同类城市提供可资借鉴的发展
路径。

走进北京东三环十里河装饰城，台灯展区人来人往。一位正在挑选读
写作业台灯的家长感叹：“以前只关注台灯亮不亮，现在得研究频闪、蓝光、
色温这些专业参数，就连光线均匀度都得看具体数值，太复杂了。”旁边另一
位选购的顾客也附和说：“关键是我们普通消费者根本搞不清楚哪些参数才
是真正重要的，只能听销售员介绍，心里还是没底。” 5月20日新华网

别让“护眼灯”沦为智商税
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