
文体荟

A102025年5月27日 星期二 责编/楼世宇 董富勇 审读/刘云祥 美编/周斌

2024年，为了安装人工耳
蜗，窦小波跑到宁波图书馆借
阅《漫话耳蜗》一书，用书中的
知识成功说服妈妈同意他手
术。安装人工耳蜗后，他又大
量借阅相关书籍，希望借助这
个工具更好地“听”见世界。

书籍，始终陪伴着窦小波
应对生活中的每一个挑战，帮
助他不断成长。

在窦小波与宁波图书馆
相伴的岁月里，图书馆工作人
员给予的善意，同样温暖着他
的心。

窦小波刚到宁波图书馆永
丰馆借书时，图书电子检索系
统尚未完善，寻找书籍十分不
便。图书馆的工作人员总是耐
心地帮他找书。有些他心心念
念的书籍归还到馆，工作人员
也会在第一时间通知他。

这些细微却又充满力量的
善意，让他在图书馆感受到了
家的温暖。

如今的窦小波，依然保持
着旺盛的求知欲。烘焙、做饭、
缝纫、滑冰、网球……这些都是
他想要探索的新领域。

虽然听力障碍如同上帝关
上了一扇门，但也赋予了他对
知识无尽的渴望，打开了一扇
通往广阔知识世界的窗。“我要
一辈子学习，等待更好机会的
出现。”窦小波一字一顿地说
出这句话时，眼中闪烁着坚定
的光芒。

在书籍的陪伴下，在宁波
图书馆的支持中，窦小波将带
着这份求知的热情，继续书写
属于自己的精彩人生篇章。

记者 石承承
通讯员 陈莹

宁波小将严子怡
首夺成人组
国际赛事冠军

记者昨天从宁波体育运动学校获悉，
世界田联洲际巡回赛德国柏林站当地时
间5月24日进行女子标枪决赛，参加该站
赛事的宁波体校女子标枪小将严子怡以
62.93米的成绩勇夺冠军。这是严子怡首
次在成人组国际大赛中登上冠军领奖台。

2008年出生的严子怡，此前曾多次
在世界青少年田径大赛中获得冠军：

2023年8月，在巴西里约热内卢举
行的U15世界中学生夏季运动会田径比
赛中，严子怡在女子铅球（4公斤）项目以
16.21米的成绩夺金，在女子标枪项目决
赛中以62.34米的成绩拿到该届运动会
个人第二金。

2024年8月，在秘鲁利马举行的世
界青年（U20）田径锦标赛中，严子怡以
63.05米的“断层”领先成绩夺得女子标枪
冠军，比第二名的成绩高出8.77米。

2024年10月，严子怡在巴林举行的
世界中学生夏季运动会上斩获1金1银，
其中女子标枪决赛以56.07米的成绩夺得
金牌，女子铅球决赛以16.99米获得亚军。

而在国内赛场，严子怡自去年3月
“跳级”参加成人组比赛以来，在全国田径
投掷项群赛、全国田径大奖赛、全国田径
锦标赛等赛事中频频夺冠，并多次打破女
子标枪世界青年纪录。

严子怡最近一次刷新世界青年纪录，
是今年3月在成都进行的2025年全国田
径投掷项群赛（第一站）比赛中，她以
64.83米的佳绩夺冠，刷新个人最好成绩
的同时，也第三次刷新了世界青年纪录。

由于在国内国际比赛中表现出色，严
子怡于去年11月迈入国家队大门，参加了
国家田径集训队冬训。这是国家田径队
进入新奥运周期的首次集训，宣告开启洛
杉矶奥运周期备战工作。这也意味着，严
子怡的竞技目标指向了更高的舞台。

有鉴于此，严子怡今年的参赛计划
中，包括多站国际赛事，目的是通过和国
外成年高水平选手同场比赛，增加历练和
经验，提高心理抗压能力等。

这次去欧洲参加世界田联洲际巡回赛
德国柏林站比赛前，严子怡于5月3日参加
了2025长三角国际田径钻石赛（上海/绍
兴柯桥站）比赛，当时她投出60.54米的成
绩，获得女子标枪第五名。根据计划，严子
怡接下来还将参加世界田联洲际巡回赛分
站赛，期待她继续提高，再创佳绩。

世界田联洲际巡回赛是国际田联于
2020年推出的全新赛事，赛事级别仅低于
钻石联赛。 记者 戴斌 通讯员 郑俊之
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在宁波图书馆，工作人
员每过一段时间，就能看到
一个熟悉的身影：他不太说
话，而是习惯仔细观察工作
人员的口型，然后认真挑选
想要借阅的书籍……

他就是窦小波，一位用
书籍与世界“对话”的听障
读者。

因为刚戴上人工耳蜗，
窦小波与人对话时，仍需通
过观察对方的口型来揣摩内
容。这就需要双方在采访中
全神贯注，也因此更能感受
到他提到喜欢看的书时，脸
上生动的表情和眼里的光。

“我要一辈子学习。”窦小
波一字一顿地说。

2011年10月4日，他在宁
波图书馆永丰馆办了借书证。
自那时起，他基本保持每月到
图书馆借一次书，年借阅量百
余本。

对读书的偏爱，与窦小波
的成长经历有关。

因为年幼时的一场疾病，
他的听力受损。在父母的支持
下，他坚持在普通学校就读，学
习上面临的困难可想而知。就
拿记作业来说，经常会因为老
师口头布置作业而漏记、漏做。

这一沉重打击，反倒成为
他与书籍结缘的起点。求学路
上，他一边请当数学老师的父
亲帮他温习，一边也养成了自
己看书学习的习惯。

进入职高后，窦小波萌生
了考大学的想法。为此，他自
学普通高中课程，如饥似渴地
阅读各类教材和辅导资料。凭
借着顽强的毅力，他最终成功
考取天津理工大学，并取得学
士学位。

外界的喧嚣与热闹，对窦
小波来说，或许难以企及，但图
书馆为他打开了一扇通往更广
阔世界的大门。书籍成为他突
破听力障碍、不与世界“脱轨”
的重要工具。

从语言、旅游到编程、摄
影、烹饪等诸多领域的书籍，窦
小波都有所涉猎：“我对生活中
的什么事情感兴趣，我就从图
书馆借这方面的书来看。”

他不仅从书本中汲取理论
知识，还将其运用到实际生活

中，正如古人所言“读万卷书，
行万里路”。

对语言感兴趣，他便先
后自学英语、西班牙语、德
语。听不到声音，他就对着
镜子观察嘴型，一遍又一遍
地反复练习。

凭借“听”来的英语，从
2011年开始，他踏上了出国
旅行的“征程”，足迹远涉欧
洲、北美洲的多个国家。每
次出发前，他都会在宁波图
书馆翻阅大量与目的地国家
相 关 的 书 籍 ，精 心 制 定 攻
略。在国内，他的旅行经历
更是数不胜数。

通过阅读和旅行，他打破
了听力障碍带来的局限，与世
界“齐头并进”，看到了更广阔
的天地。

严子怡（中）在领奖台上。 受访者供图

“我要一辈子学习”

“等待更好机会出现”
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读书成为窦小波与世界对话的桥梁读书成为窦小波与世界对话的桥梁。。 记者记者 石承承石承承 摄摄

在图书馆
““ ””见世界见世界听听


