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由于两节车厢正好位于车辆
的一头一尾，一行人在车厢中疾
步走。担心病情突变，赵静让乘
务员通过对讲机提前了解病情。

一行人到达时，这位79岁的
老年女性患者已经在乘务员的安
排下平卧休息。率先到达的赵静
护士用列车上医疗箱里的基础医
疗器械查体后发现，老人的血氧
饱和度在93%-97%之间徘徊（正
常值为 95%-100%），心率还算平
稳，血压稍高，但体温近38℃。老
人眉头紧皱，含含糊糊地说自己
头晕、想吐。

与患者同行的另一位老人表
示，患者有冠心病、糖尿病、高血
压等多种基础疾病。听到这里，
王旭光立即从医疗箱中取出听诊
器为老人做检查，好在心肺情况
还算稳定。

据了解，几位老人于当天中
午11点 46分从潮汕搭乘列车，
计划于当晚9点 16分达到上海
虹桥站。发病时，患者已在密闭
的车厢里待了6个小时。由于身
体不适，她也没吃东西，一直嘟囔
着想吐。

由于车上检查手段有限，也
没有对症的药品，李硕达医生为
患者进行穴位按摩。他分别刺激
按压了患者虎口位置的合谷穴和
手掌的劳宫穴，以期达到调理脾
胃、醒脑开窍的作用。

经过几位医护人员的中西医
结合治疗，患者原本煞白的脸色
稍有缓解。虽然暂时没有生命危
险，但毕竟无法完全排除潜在的
急重症，也担心患者的身体坚持
不到目的地，医护人员一致认为
应该及早下车，就近前往医院。

福彩开奖信息
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“3号车厢有乘客身体不适，请列车上的医护人员前往！”
5月23日傍晚5点45分左右，正开往宁波的D2282次列车
上传来乘务员的求助。巧的是，16号车厢正好有一队刚从外
地交流回来的宁波医护人员。很快，宁波大学附属第一医院
急诊科医生王旭光、宁波市医疗中心李惠利医院甲乳外科护
士赵静和宁波市中医院骨科医生李硕达等人随即前往。

列车上救人！
宁波医生直接把病人领回科室

2 患者被送往宁波医院

随后，列车长电话联系患者的女
儿。在了解情况后，家属决定让患者
在宁波站下车就医。

“那就去我们医院吧，我马上和晚
上值班的同事联系。”王旭光掏出手
机，与同事交待病情，要他们提早做好
准备。

列车到达时，120急救人员和担架
已经等候在站台，患者第一时间由救
护车送往宁波大学附属第一医院急诊
科。到家后放下行李的王旭光没有休
息片刻，又赶往医院参与救治。

经过一系列检查，患者基本排除脑
梗，但感染了新冠病毒和流感病毒，还伴
有低钾血症，目前正在进一步接受治疗。

有所缓解的患者告诉王旭光，自
己出现感冒、发烧症状已有三四天，再
加上水土不服、天气炎热，已经三四天
没怎么吃东西。身体实在吃不消，就
提前结束了此次旅程，没想到半路上
就熬不住了。“不过幸亏遇上你们，谢
谢你们这几位宁波的医生！”患者连声
道谢。

记者了解到，几位医护人员此前
并不相识，但在这次救治中配合默
契。“作为医护人员，这是我们义不容
辞的使命！”王旭光说。 记者 陆麒雯
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