
文体荟文体荟

A15A152025年5月23日 星期五2025年5月23日 星期五 责编/楼世宇 董富勇 审读/刘云祥 美编/周斌责编/楼世宇 董富勇 审读/刘云祥 美编/周斌

泳池“育苗”！
市游泳少年
主题推广活动启动

记者昨日从宁波市水上（游泳）运动学
校获悉，2025年宁波市“奔跑吧·少年”之
游泳少年主题推广活动暨“甬动童年”宁波
市少幼儿体育大会游泳表演赛正式启动，
活动采取“分站选拔+总站决赛”模式，覆盖
各区（县、市），总决赛将于6月下旬举行。

多年来，宁波市游泳队培养了大批名
将，目前正在深圳举行的2025年全国游泳
冠军赛上，汪顺、余依婷、孔雅琪、严窕珊、
蔡祉睿等“老中青结合”的宁波泳将劈波斩
浪，助浙江队争金夺银。

“尖子生”频出的背后，是全过程、特
色化、学训并重的游泳人才培养“宁波样
式”——夯实各区（县、市）训练点基础，
以市游泳训练基地为龙头，以青少年系
列赛事为抓手，以省运会为首要目标的
人才选拔、锻炼、输送机制。

目前，我市青少年游泳传统赛事包
括市青少年游泳系列赛、市青少年锦标赛、
市体育传统项目学校（训练点）比赛等。宁
波市“奔跑吧·少年”之游泳少年主题推广
活动暨“甬动童年”宁波市少幼儿体育大会
游泳表演赛将成为“新抓手”，从而更好实
现培养游泳人才“从娃娃抓起”的目标，进
一步推动游泳项目的普及，为选拔优秀游
泳苗子“筑坝蓄水”。

2025年宁波市“奔跑吧·少年”之游
泳少年主题推广活动暨“甬动童年”宁波
市少幼儿体育大会游泳表演赛由宁波市
水上（游泳）运动学校、宁波市幼儿体育协
会联合主办，以“水韵宁波·泳动未来”为
主题，全市共设13个选拔点及15个报名
点，方便少儿选手就近参与。

参赛选手按年龄分为5岁-6岁、7岁-8
岁、9岁-10岁三个组别，设置自由泳、蛙泳、
蝶泳、混合泳及亲子接力等竞赛项目。活动
设立个人奖、团体奖及优秀组织奖。

据了解，本届活动不仅注重竞技性，更
融入公益元素。组委会将在各分站开展防
溺水安全讲座、医学急救讲座等，邀请专业
人士讲解自救自护知识，同时通过图片、视
频等形式展示宁波游泳运动的历史文化，
增强青少年对本土体育文化的认同。

目前，分区赛 13
个选拔点及15个报名
点已经确定，游泳小
将可根据区域就近报
名。 记者 戴斌

通讯员 陈皎宇
李永清

据了解，此次京剧《阳明
悟道》来余姚演出，也是“余
姚·贵州‘阳明文化’交流演
出系列活动”之一。

今年7月27日和28日，
余姚市姚剧保护传承中心将
携姚剧《王阳明》、越剧《孟丽
君》前往贵州省贵阳市北京
路大剧院演出。

姚剧保护传承中心主任
黄利明表示，姚剧《王阳明》
从2004年开始创作，过程历
时三年，2007 年 12 月首
演。该剧创排时，主创人员
曾沿着阳明先生的步履前往
江西、贵州等地考察寻访。
因为创作该剧，编剧之一杨
东标先生后来甚至成了阳明
文化的专家。

“姚剧《王阳明》由家乡
人、家乡戏演家乡历史人物，
篇章式演绎阳明先生的一
生，在当时是个突破，也是姚
剧发展历史上一部里程碑式
的作品，迄今已成功上演
140多场。”黄利明说，“21日
晚京剧《阳明悟道》看得我心
潮澎湃，京剧在舞台上的爆
发力得到了余姚观众的充分
认可，希望姚剧去贵州，也能
得到贵州观众的欢迎，续写
两地以阳明文化为纽带、文
化互鉴的篇章。”

记者 顾嘉懿
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5月21日晚，由
贵州京剧院带来的
新编历史京剧《阳明
悟道》在余姚大剧院
上演。中国戏剧梅
花奖得主冯冠博领
衔，饰演余姚先贤王
阳明。当唱到剧中
台词“我本是余姚王
守仁”一句时，台下
爆发雷鸣般的掌声。

据了解，这也是
京剧《阳明悟道》作
为国家艺术基金传
播交流推广资助项
目进行全国巡演的
最后一站。

“我们的收官演
出能在余姚，我感到
非常有意义，也非常
激动。”5 月 22 日，
冯冠博在浙江余姚
和贵州两地围绕阳
明文化举办的交流
座谈会上说，“余姚
是阳明先生的出生
地，谢幕时，我的心
情跟在其他地方巡
演时有些不同，感觉
台下掌声特别热烈，
我想这也是对阳明
先生的一种致敬。”

贵州省修文县，是王阳明
“龙场悟道”的所在地。

早在1995年，贵州京剧院
就推出了第一版京剧《龙岗悟
道》，2018年又创排了第二版
《王阳明龙场悟道》。

冯冠博介绍，2022年，为
纪念王阳明先生550周年诞
辰，贵州京剧院再次修改剧
本，推出新剧《阳明悟道》，在
舞美、唱腔等方面进行了一系
列大胆创新，还将展现地方风
情的苗族歌舞融入了舞台剧。

从演出现场来看，《阳明
悟道》看点颇多，既有经典
的京剧唱腔“可听”，也有精
美 的 舞 台 布 景 、歌 舞“ 可
看”，许多段落唱毕，都引发
观众叫好。

值得一提的是，“王阳明”
也是冯冠博的“夺梅”角色。
2023年，他正是凭借该角色斩
获第31届中国戏剧梅花奖，
2024年，又凭该角色获得第
32届上海白玉兰戏剧表演艺
术奖主角奖。

此次来到余姚，因近段时
间高强度演出，冯冠博5月19
日晚感觉身体不适整夜未眠，
但5月20日，他仍以最好的状
态在阳明古镇参加了分享会，
与喜爱京剧的观众热情互动，
结束后又立刻投入彩排，彩排
结束已是大汗淋漓浑身脱力，
深夜被送往医院挂盐水治疗。

5月21日晚，冯冠博的表
演不减水准，其敬业爱艺之心
感染了余姚戏曲界同仁，也成
为年轻后辈们的榜样。

凭
﹃
王
阳
明
﹄
一
角
斩
获
梅
花
奖

姚
剧
《
王
阳
明
》
将
于7

月
赴
贵
州
演
出

遇
见

2

1

扫二维码可下载
活动具体通知

20选5第25132期：02 03 05 08 14
排列5第25132期：2 7 5 5 3
（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

双色球第2025057期：
04 09 15 16 25 30 14
3D第2025132期：6 8 9
15选5第2025132期：01 03 08 10 11
快乐8第2025132期：
11 13 14 22 29 34 37 39 42 43
46 47 50 55 58 61 62 65 66 70

福彩开奖信息

京剧京剧《《阳明悟道阳明悟道》》演出照演出照。。

姚剧姚剧《《王阳明王阳明》》演出资料照演出资料照。。


