
都市圈

A072025年5月21日 星期三 专题 责编/楼世宇 高凯 董富勇 审读/刘云祥 美编/周斌

2024年春，70岁的黄老伯（化姓）
因咳嗽前往宁大一院就诊，经过检测
后，最终确诊为肺鳞癌。

“肿瘤长在肺门中央，包裹着支气
管和血管，直接手术很可能切不干净，
还得摘掉整个左肺。”负责为黄老伯治
疗的李晨蔚主任医师回忆道，考虑到
老人的肿瘤临床分期偏晚、体积较大、
位置特殊，他迅速邀请了影像科、肿瘤
放化疗科等科室专家会诊，一起制定
了适合老人的治疗方案：先尝试用新
辅助治疗“缩瘤”，如果成功，再通过胸
腔镜微创手术“切瘤”，术后继续进行

辅助治疗。这种疗法也被形象地称为
“夹心饼干”疗法。

“新辅助治疗就像给肿瘤‘瘦身’，
把原本紧紧裹住血管的肿瘤退缩开，
既减少转移风险，又为后面的保肺手
术创造条件。”李晨蔚解释。

令黄老伯一家庆幸的是，在3个周
期的新辅助治疗（化疗联合免疫治疗）
结束后，检查结果显示老人的肿瘤明
显退缩，肿大的淋巴结也明显缩小。
手术的机会终于到来！经过充分准
备，李晨蔚带领团队为黄老伯实施了

“单孔胸腔镜下左肺上叶支气管袖状

切除+纵隔淋巴结清扫术”。
在3公分左右的一个切口里，4把

手术器械忙碌而有序地“舞动”，将肿
瘤及其附近的一段支气管精准切除，
再用比头发丝还细的缝线吻合切断的
支气管两端。通过李晨蔚团队2个半
小时的努力，手术在最大限度保留健
康肺组织的宗旨下顺利完成。术后病
理显示，肺组织和淋巴结中均未发现
癌细胞，达到“病理学完全缓解”，此后
黄老伯一直通过免疫治疗维持至今，
未出现明显并发症，近期复查也未出
现肿瘤复发转移。

李晨蔚：“双剑合璧”破解复杂肿瘤

像黄老伯这样的案例，正是李晨
蔚团队擅长的“复杂肿瘤缩瘤后胸腔
镜切除术”的典型。该技术有两大挑
战：缩瘤需对患者进行非常全面而细
致的评估，然后制定个性化新辅助治
疗方案；胸腔镜手术则堪比绣花活儿，
其中单孔胸腔镜下的袖状切除、血管
重建等精细操作，更是堪称“胸腔镜手
术的珠穆朗玛峰”。

都说“台上一分钟，台下十年功”，
李晨蔚的高超技术基于30年的深厚沉
淀。“我是从20世纪90年代开始工作
的，起初做的是开放性手术，切口长达

20 公分，医生双手深入胸腔操作。
2000年，我开始接触胸腔镜技术，那时
这一技术才刚刚兴起，得益于在开放
手术中积累的解剖功底，我从三孔、两
孔逐步探索，到2010年已能做单孔胸
腔镜手术，到现在为止单孔手术已经
不知道做了多少了。”

如今，李晨蔚带领团队每年要做
千余台胸腔镜微创手术，其中不乏复
杂缩瘤后手术。不过，对于复杂肿瘤
的治疗，他深知个人技术只是克“瘤”
制胜的其中一环，还有非常关键的一
环在于多学科协作（MDT）。“‘单科作

战’肯定不行，因为每名患者的肿瘤性
质、身体状况都不同，必须集合呼吸
科、放疗科、病理科、影像科等科室的
专家，在指南框架下合力制定个性化
方案。”

“多学科协作还教会我们‘换位思
考’。”李晨蔚说，放疗科对肿瘤退缩规
律的分析，病理科对肿瘤分子分型的
解读等都有助于胸外科医生形成“全
链条诊疗”思维，让团队在面对新辅助
治疗中难以退缩的肿瘤时，能及时调
整策略，争取为手术创造更好的条
件。 记者 王颖 通讯员 庞赟

在与疾病交手的战场上，他们
以“绝活”为刃，以仁心为盾，将高超
技术淬炼成百姓触手可及的健康守
护，让疑难重症化险为夷，助康复之
路提速减痛。本系列将带您走近宁
波大学附属第一医院的这些“匠心”
医者，看他们如何在患者的生命褶
皱里镌刻希望。
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“两条腿走路”的技术修炼：“绣花功夫”和MDT缺一不可

七旬老人“重生”记：当晚期肺癌遇上“夹心饼干”疗法
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宁一宁一
有绝活②

在胸外科领域，中央型肺癌
等复杂肿瘤犹如“定时炸弹”——
肿瘤紧邻气管、血管生长，传统
手术往往面临“切不干净”或“伤
肺太重”的两难困境。而宁波大
学附属第一医院胸外科李晨蔚主
任医师凭着数十年的积累和探
索，以新辅助治疗+胸腔镜技术
“双剑合璧”的方式，为很多中晚
期肺癌患者开辟了“保功能、控
复发”的突围之路。

李晨蔚（左一）带领团队进行手术中。

当天清晨，无论是园林博物馆前
的“鲜花大道”，还是绿岛公园里的花
丛深处，陆陆续续挤满了起早“探花”
的市民。绣球花拱门、油画布打卡点
等几个点位实在太受欢迎，许多市民
不得不排队等候，轮流在镜头前留下
和五颜六色的绣球花合影的瞬间。

“我家就在大闸路，经常来绿岛
公园锻炼。”家住大闸小区的沈阿姨
介绍，前几天发现公园内外开始摆放
绣球花后，她就意识到今年的绣球花
展又要开始了。让她印象格外深刻
的是，宁波园林博物馆里绣球花造景
很精致，“园林典雅，鲜花时尚，让人
耳目一新。”

如此鲜花盛景，自然少不了流量
的青睐。记者注意到，各类自媒体博

主“闻讯而动”，几乎占去了赏花人群
的半壁江山。“往年我也来拍过的，绣
球花的流量很好，每条视频都有好几
万人看。”短视频博主小王很有经验，
在镜头前对绣球花的种类、品相侃侃
而谈，如数家珍。

上午10点过后，阵雨也来“凑热
闹”，湿了花枝，淋了发梢，却浇不灭
市民赏花看展的热情。站在园林博
物馆门前，尽管雨水倾泻而下，但撑
着雨伞、穿着雨披的市民进进出出，
端着相机、举着手机的手就没闲过，
每一朵花儿都被镜头定格，每一份热
情都被心动点燃。

绿岛公园中央，一片蓝色的“无尽
夏”绣球花海，清新淡雅，很是吸睛，游
客纷纷驻足拍照。包女士拿着手机，

不停地变换角度，拍得非常投入。接
受采访时她告诉记者，早晨刷到“宁波
发布”的推文，在送孩子去学校后，特
地从鄞州中心区驱车20分钟赶来。

“这是我第一次来绿岛公园和宁
波园林博物馆，没想到到处都是惊
喜。花美、造型美、景美，赏心悦目，
沉浸式赏花，很是解压。”说话间，她
还向记者分享了刚发的朋友圈：九宫
格绣球花，并配文“20分钟车程，从钢
筋森林跌进蓝色梦境”。

当然，别忘了“520”这一天还有
它独属的浪漫意义——在绿岛公园
门前的拱门下，一对小年轻依偎在一
起，各自举着大红的结婚证，对着镜
头甜蜜地笑着，幸福之情溢于言表。
这天，至少有5对新人在绿岛公园和

园林博物馆拍照打卡，在五彩斑斓中
留下人生中最甜蜜的回忆。

“今天是工作日，上午还下着雨，
没想到来了这么多人，很多都是扶老
携幼，全家出动，可见大家的热情。”宁
波市园林绿化中心相关负责人介绍，
可以预见的是，本周末将迎来一波赏
花高峰，提醒大家合理做好路线规划，
与花相约，“风里雨里，我们等你！”

据悉，这是自2021年以来，宁波
市园林绿化中心连续第五年举办绣球
花展。本次展出时间从5月20日持续
至6月10日。花展期间，将举办插花
教学、古风簪花体验等活动，市民可关
注甬派客户端的后续报道与预告并报
名参与，亲手创作属于自己的作品。

记者 马涛 殷欣欣 蒋晗炘 文/摄

花开无尽夏！

绣球花展首日
遇见美好美好与幸福幸福

“高枝带雨压雕栏，一蒂千花白玉团”。昨天上午，
以“绣引星河，缀画甬园”为主题的2025年绣球花展，
在绿岛公园和宁波园林博物馆盛大启幕。尽管天气时
阴时雨，但还是吸引了许多市民前来打卡，共赴这场一
年一度的“赏花盛宴”。

五彩斑斓的绣球花吸引了许多市民五彩斑斓的绣球花吸引了许多市民。。


